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Onsoz

Bu kitap, Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi'nin 6gretmenleri ve 6grencilerinin
O0zgun bakis acilaniyla hazirladiklari akademik calismalar ve ¢ocuk kongresinde
sunduklari bildirilerin derlenmesiyle ortaya ¢cikmistir. Egitimde yenilik¢i yaklagimlarin
benimsenmesi, bilim ve sanatin i¢ ice gecerek 6grenme sureglerine katki saglamasi,
bu eserin temel ilham kaynagini olusturmustur.

Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi, 6zel yetenekli 6grencilerin potansiyellerini en
ust duzeyde gelistirmek amaciyla yurattuga caligmalari, bu kitapla daha genis kitlelere
ulagtirmayi hedeflemistir. Ogrencilerin merak duygularini besleyerek akademik
arastirma kulturinu kazandirmak, yaratici duguncelerini 6zgun eserlerle ifade
etmelerini saglamak, bu galismanin en buyuk kazanimlarindan biridir.

Kitapta yer alan c¢alismalar, tarihsel ve kulturel degerlerden bilimsel arastirmalara,
sanatsal incelemelerden sosyolojik analizlere kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.
Her bir bolum, 6grenci ve 6gretmenlerin bilgiye duyduklar tutkuyu, arastirmaya olan
bagliliklarini  ve bilimsel duasunceyi toplumsal faydaya donustirme ¢abalarini
yansitmaktadir.

Bu eserin ortaya ¢ikmasinda emegi gegcen Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi
ogretmenlerine, 6zverili calismalariyla ilham veren 6grencilere ve projeleri destekleyen

velilere tesekkur ederiz. Kitabin, egitimde yeni perspektifler kazandirmasi ve geng
arastirmacilara ilham kaynagi olmasi dilegiyle...

Dr. Mehmet Yesilkaya

Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi Muduru
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OSMANLI SARAY TESKILATI : TOPKAPI SARAYI MUZESI ORNEGI
Hiseyin ORTUCU* ve Elif EMIROGLU**

Ozet

Bu arastirmada, Osmanli Devleti’nin saray teskilati gliniimiize kalmis en énemli miize saray
yapilarindan olan Topkap1 Saray1 6rnegi lizerinden arastirilip incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
amag dogrultusunda alan yazin taramasi yoluyla konu ile ilgili makale, kitap ve tezler belirlendi.
Ayn1 zamanda Topkapi1 Sarayina yapilan alan gezisi ile ilgili yerler ile ilgili gdzlemler yapilarak
fotograflar alindi. Literatiir taramasi sonucu elde edilen bilgiler tematik alt basliklara gore tasnif
edildi. Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemiyle yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin veri kaynagini, konu ile ilgili kitap, makale, tez ve tanitim brosiirleri
olusturmustur. Verilerin analizinde betimsel analiz metodu uygulanmistir. Topkap1 Saray1
ornegi iizerinden Osmanli saray teskilatinin gelisim ve igleyisi tanitimini amaglayan ¢alismanin
bulgular Osmanli saray teskilatinin kendinden 6nceki Tiirk Islam devletleri, Bizans saray
teskilat1 ve yerel mahalli kosullardan etkilendigini ortaya koymustur. Calismamiz yine saray
teskilatinda belirli zaman dilimlerinde devlet ve toplum hayatindaki degisim ve yasanan siyasi
gelismelere bagli olarak degisimler yasandigini ortaya koymustur. Osmanli sarayimin
hanedanin 6zel yagam alani olmasi disinda, egitim bilim merkezi olma ve idari-adli islevleri

olan ¢ok fonksiyonlu mimari-yonetim kiitlesi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Topkap1 Sarayi, Biruni, Enderun, Harem, Kosk

* Bu makale Cagaloglu Anadolu Lisesinde diizenlenen 100. Yilinda Cumhuriyetimiz ve Ogrenci
Sempozyumunda tebli§ edilmistir. Sosyal Bilgiler Ogretmeni, Milli Egitim Bakanhg,
huseyinortucu35@gmail.com, ORCID: 0009-0004-3388-8971

** (Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi proje 6grencisi, elif.emiroglu848@gmail.com



Osmanli Devleti, kiigiik bir beylik ola(;Jalli(lsBizans siirinda kuruldu. Ancak bir¢ok i¢ ve
dis amillerin de tesiriyle hizla biiyiiyerek bir imparatorluk hiiviyeti kazandi. Bilinen ilk saray
teskilati Osmanli’da Orhan Bey doneminde Bursa Sarayi’dir (Alkan, 2012). 1453 yilinda II.
Mehmet’in Istanbul’u fethi ile devletin merkezi Edirne’den istanbul’a tasindu. ilk etapta mevcut
Bizans sarayi kullanildi. Ancak hem Bizans’in son donemlerindeki ekonomik ¢6kiintii hem de
1204 yilinda yasanan Latin istilas1 sirasinda hem sehir hem de saray yiprandigi i¢in bu saray
devletin ve yonetici ailenin ihtiyaglarin1 karsilamad:. Bunun iizerine énce Saray-1 Atike (Eski
Saray) denilen Istanbul’daki ilk Osmanli saray: insa edildi. Fakat bu sarayda ihtiyac
karsilamakta yetersiz kalinca Sultan II. Mehmet tarafindan 1460-1478 tarihleri arasinda

Topkap1 Sarayi insa edildi.

Topkap:t Sarayr veya diger adiyla Saray-1 Cedide, Osmanli padisahlar1 ve aile
bireylerinin ikametgahi olarak kullanilmasmin yani sira kendinden &nceki Tiirk Islam
devletlerinde oldugu gibi resmi devlet islerinin goriildiigli kamusal bir yapilar toplulugudur.
Diger bir soyleyisle saray 6zel ve resmi fonksiyonlar1 yerine getirmek {izere inga edilmis mimari

yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alkan, 2012).

II. Mehmet’i mevcut bir saray yapisi inga edilmis iken tekrar bir saray yapmaya iten
temel sebep nedir? Fetihten sonra imparatorluk boyutuna tasidigi devletin artan biirokratik
islerine insa edilmis olan Saray-1 Atike’nin yetersiz gelmesidir. Artik Roma imparatorlugun
varisi de olmus bir devletin hiikiimdar: olarak temsil ettigi kitle genislemistir. O artik sadece
Miisliiman Tiirk tebaanin hiikiimdar1 degildir. Imparatorluk icindeki Hiristiyan unsurlarin da
hiikiimdaridir. Ayni sekilde devletin sinirlart disinda kalan fakat bir ideal olarak fethedilmesi
diistintilen bir diinya 6nilinde durmaktaydi. Bu biiyiik ideali kii¢iik bir saray yapisi i¢inden
yonetmek pek olas1 goériinmiiyordu. Yeni saray insasini bu zaviyeden agiklamak olasi bir cevap
olarak gortinmektedir. Eski Sarayin terk edilerek yerine Yeni Saray’a gecilmesinin bir sebebi
de cografi konumu itibariyle uzun deniz seridinin genis bir alanin savunmaya elverisli olmasidir

(Belge, 2004).

Yaklagik 400 sene boyunca devletin yonetim merkezi olarak kullanilan bu saray, 19.
ylizyilda Dolmabahge Sarayi, Beylerbeyi ve Ciragan Saraylarmin acilmasi ile yerini bu
saraylara terk etti. Ancak devletin kadim yonetim merkezi olmas1 ve kutsal emanetlerin varligi
nedeniyle devlet torenleri bu sarayda yapilmaya devam etti. Siirekli eklenen yeni yapilar ile
alan1 giderek genisleyen Topkap1 Sarayi1 yaklasik 700 donlimliik bir alana kurulmustur. Bugiin

diinyanin en eski ve en biiyiik miize saraylarindan biridir. 3 Nisan 1924 yilinda miizeye ¢evrilen
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Topkapt Sarayi, Cumhuriyet doneminde iilkemizde kurulan ilk miize olarak tarihe gegti.
Topkap1 Saray’ina yonelik incelemede sarayda yer alan yapilar ve eserler bulunduklari bahgeler
esas alinarak iglenecektir. Bu sekilde Topkap1 Saray’ina yapilacak bir gezi i¢inde aragtirmamiz
bir gezi rehberi, yol haritas1 vazifesi gormiis olacaktir. Topkap1 Saray1 temelde Biruni (dis

saray) ve enderun (i¢ Saray) olarak iki kisma ayrilmaktadir.

Béb-1 Hiimayun (Saltanat Kapisi)
Saray kapilar siislemelerinde kullanilan motifler ve sekiller ile saraymn sembolii

olmustur (Aras, 2013). Bab-1 Hiimayun kapisi II. Mehmet doneminde sarayin giivenligini
saglamak amaciyla insa edilmistir. Saltanat kapis1 adiyla da bilinir. Hiimayun kelimesi tipk1 has
ve sahane kelimeleri gibi Osmanli’da hiikiimdar unvani olarak kullanilmistir. Padisaha ait
seyler ifade edilirken bu kelimeler kullanilir. Kapinin iistiinde yer alan kitabede II. Mehmet i¢in

su ifadeler kullanilmistir:

“Karalarin padisahi ve denizlerin hakani, insanlarin ve cinlerin iizerinde Allah’in
golgesi, Dogu’da ve Bati’da Allah’in yardimcisi, su ve topragin kahramani,

Konstantiniyye 'nin fatihi ve fethin babast olan sultan Mehmet Han” ( Alkan, 2012, 5.55).

Béab-1 Hiimayun’un iizerinde, oldukc¢a giizel bir hat yazisi ile karsilikli olarak Hicr

Suresi’nin 45-48. ayetleri yazilidir. Ayetlerin meali sdyledir:

“Stiphesiz Allah’a karsi gelmekten sakinanlar, cennetler icinde ve pinarlar basindadir ...
Onlara orada hi¢chir yorgunluk dokunmaz, onlar oradan ¢ikarilacak da degillerdir” (Hicr,

45-48)

Sarayin girig kapisina yazilmis olan zikredilen ayetler rastgele bir se¢im ile yazilmamistir.
Bilakis ayette cennet bahgelerinin tasviri yapilirken, az sonra o kapidan saraya girecek kisilerin
adeta diinyada bir cennet bah¢esine adim atacaklar1 ve burada huzur ve giiven iginde olacaklari
mesaj1 muhataplarina verilmektedir. Saray kap1 ve duvarlarini bilingli tercihler ile siisleyen ayet
ve sureler ayn1 zamanda padisahin yasadigi mekana kutsi manevi bir anlam yiikler. Bu sekilde

dinin mesrulastiric giicii Osmanl padisahinin otoritesinin pekigsmesine hizmet eder.



Fotograf 1. Bab-1 Selam (Saltanat Kapis1)

Alay Meydani (Birinci Avlu)
Alay Meydani veya Birinci Avlu, sarayin Ayasofya camii girisinde yer almaktadir. Bab-

1 Hiimayun diger bir deyisle hiikiimdarlik kapis1 Birinci avluya girisi saglamaktadir. Birinci
avlunun hemen girisinde sol tarafta “Aya irini” , onun az ilerisisinde ise darphane yer
almaktadir. Alay Meydani Osmanli devletinde siradan halkin saray i¢inde girebildigi tek yerdir.
Bu genis bah¢e Osmanli tarihinde 6nemli olaylara ve torenlere taniklik etmistir. Fatih sultan
Mehmet’in cenaze toreni sirasinda Alay Meydaninda yaklasik 25 bin asker hazir bulunmustur.

Richard Tillinghast birinci avluyu su sekilde betimlemistir;

“Ilk avlu genis bir alana sahipti ve Osmanli doneminde ¢cok amagh bir kullanimi vardi. Bu
seckin birliklerin ordu seferde degilken toplandigi yere ara sira Yenigeri Aviusu deniyordu.
Avlu Fatih Sultan Mehmet’in 1481 deki cenazesinde, Mehmet 'in hizmetinde olan yirmi beg
bin kéle asker ile saray okulundan iki yiiz yakisikli icoglam —giizel kokulu, saglart kivrik,
yontulmanmus askerler arasinda gayet zariftiler- barindwrdi. Bu hakikaten gériilesi bir

gosteri olmaliyd.

Ik zamanlardaki haliyle avlu, bugiinkii agik parka benzeyen mevcut halinden biraz farkl
goriiniiyordu. Burada egzotik hayvanlar: —ziirafalar ve yer yer miicevherlerin bulundugu

pahall kumaglarla donatilmus filler- gorebilirdik” (Tillinghast, 2012, s.165).

Yine bu avlunun Bab-1 Hiimayuna yakin kisminda solda duvar dibinde Siyaset Cesmesi
denilen ¢esme vardir. Cesmenin bu adi almasinin nedeni aldiklar1 gérevde basarisizliga ugrayan
veya devlete ihaneti s6z konusu olan devlet gorevlilerinin idamina hiikmedilmis ise infaz
isleminin bu ¢esmenin yaninda gerceklestirilmis olmasidir. Kesilen kafalar ise kapinin

sagindaki “ibret” taglarinda sergilenirdi (Belge, 2004).



Fotograf 2. Siyaset Cesmesi
Aya irini
Bugiin Topkap1 Saray1 sinirlari iginde yer alan en eski yapidir. Bizans doneminden kalan
kilise yapisidir. Fethin ardindan camiye ¢evrilmemis tek Bizans kilisesidir. 1. Konstantin (324-
337) zamaninda yapilmistir. 532 yilinda ¢ikan Nika Ayaklanmasi sirasinda yanmistir. Osmanli
doneminde cephanelik, silah ambar1 ve miize olarak kullanilmistir. Buradaki Irini bir insan ad

degil, Kentsel Huzur veya Barig anlamina gelmektedir (Belge, 2004).

Fotograf 3. Aya Irini

Cinili Kosk
Topkap1 Sarayi’nda Fatih Sultan Mehmet tarafindan insa ettirilmis ilk kosk yapisidir
(Belge, 2004). 1472 yilinda Fatih Sultan Mehmet tarafindan insa ettirildi. Cini siislemeleri

nedeniyle Sirca Saray veya Kasr-1 Kasi adiyla da bilinmektedir. Selguklu mimari tarzinin en
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giizel 6rnekleri arasinda yer alan bu kosk Istanbul Arkeoloji Miizesi insa edilmeden dnce miize
binasi olarak kullanilmistir (Cetintag, 2011). Ancak Osman Hamdi Bey’in Sayda-Sidon kazilar
ile ele gecirdigi eserlerin buraya sigmamasi lizerine arkeoloji miizesi binasi insa edilmistir.
Icindeki muhtesem ¢ini rnekleri nedeniyle Cinili Kosk’te ¢ini miizesine doniistiiriilmiistiir.
Ankara Savasi’ndan sonra I. Mehmet Celebi siivari kuvvetlerinin bir kismini kendisi ile oglu
Sehzade Murad arasinda paylastirarak, iki diigman kuvvet grubu yaratarak askeri birliklerini
giiclendirmeye c¢alismistir (Dingeg, 2011). Tarihimize Bamyacilar ve Lahanacilar olarak gegcen
bu iki rakip kuvvet arasindaki miicadele spor tarihimizin ilk derbi miisabakas1 bile kabul

edilebilir. Murat Belge’nin aktardigina gore;

“Saray avlusundaki iinlii bamya ve lahana nisan taslar: Cinili Késk "iin yakininda, Cephane
Meydani denen yerdedir. Yaygin inanisa gére bamyaswyla iinlii Amasya siivarileri ile
lahanasiyla iinlii Merzifon siivarileri I. Mehmet zamaninda cirit ve baska miisabakalar
yapmis, bu adlar boylece geleneksellesmis, sonra bazi bostanci béliikleri de Bamyaci ve
Lahanaci adimi almistir. Bu miisabakalarin Cinili Kogk oniinde yapilmasi da ddettendi”

(Belge, 2014, 5.36).

Sedat Cetintas’ta Cinili Kosk’iin Tiirk sanat tarihi disinda spor tarihimiz agisindan da
biiyiik dneme haiz oldugunu vurgulamistir (Cetintas, 2011). Aym yazar gére Istanbul arkeoloji
miizesi binast hem Topkapt Sarayr’'nin hem de Cinili Kdskiin goriinlisiinii bozmaktadir.
Topkapr Saray1 ile Cinili Késk arasindaki biitiinliigii engelledigi gerekgeleriyle Istanbul

Arkeoloji Miizesi binasinin yikilmasina iliskin goriisleri vardir (Cetintag, 2011).

Fotograf 4. Cinili kosk giris kapist detaylari

Babusselam (Orta Kapi)
Babiisselam, Topkap1 Sarayi’nda alay meydani ile divan meydanini birbirinden ayiran

ikinci kapiya verilen isimdir. Sekizgen planli iki ihtisamli kulesi ile adeta Osmanli Devleti’nin



gii¢ ve kudretinin semboliidiir (Aras, 2013). Orta Kap1, Dergah-1 Ali ismiyle de bilinmektedir.
Bu kapinm iistinde muhtesem bir hat ile Kelime-i Tevhid “La ilahe illdllah Muhammedun
Restlulah” yazilidir. (Alkan, 2012). Ikinci avluya agilan bu kapidan igeri girildiginde sag tarafta
saray mutfaklari, sol tarafta ise Kubbealti, Adalet Kulesi, Dis Hazine binasi ile avlunun
Babiissade’ye yakin kismimda Sohum Anit1 yer almaktadir. Divan veya Birin Meydani da

denilen bu avluda ¢ok 6nemli bazi1 térenler diizenlenmektedir. Bu toérenlerin bir kismi1 sunlardir.

1. Ulufe Divanmi: Her iic ayda bir kapikulu askerlerine ulufe denilen maaslarinin
dagitilmasi sirasinda toplanan divana denir.

2. Galebe Divani: Bir el¢i kabulii eger ulufe divani ile birlikte gerceklestirilmis ise buna
galebe divani denir. Ulufe dagitimi ¢ok gorkemli ve bir¢ok protokol kuralini ihtiva ettigi
icin bir bakima devletin giic ve kudretinin simgesi kabul edilir. Yabanci devlet
elcilerinin de bu giic ve kudreti goriip bunun altinda ezilmelerini saglayip, toren
sonrasinda el¢inin huzura kabulii seklinde gergeklesen el¢i kabuliidiir. Normal
donemlerde gerceklesen el¢i kabulleri Resm-i Adi adini almaktadir.

3. Ayak Divami: Kimi zamanlar 6zellikle padigahlarin otoritesinin sarsildigi donemlerde

isyanc1 gruplar tarafindan padisahlar Babiissade oniinde ayak divanina ¢agrilmislardir.

Matbah-1 Amire (Saray Mutfaklari)
Matbah-1 Amire Fatih Sultan Mehmet tarafindan kurulmustur. Saraym mutfak boliimiine

acilan 3 kap1 vardir. Dar ve uzun bir avlu boyunca on adet saray mutfagi bu dar avlunun saginda
yer alir. Ayn1 avlunun sol tarafinda ise as¢1 odalar1 ve kilerler ile mutfak esyalarinin oldugu
boliimler vardir (Boyd ve Freely, 2009). Topkap1 Sarayimin giindiiz niifusu on binleri bulurken
gece bu say1 bunun yarisi kadar olmaktadir. Bu biiyiik kitlenin yeme i¢me ihtiyaclarinin
kargilanmas1 i¢in boylesi genis ve biiylik bir mutfak teskilatinin varligi zorunlu hale
gelmektedir. Her mutfak saraydaki belli bir kisi veya gruba hizmet edip yemek ¢ikarmaktadir.
Sultan mutfagi, Valide Sultan mutfagi, divan mutfag1 vb. gibi (Boyd ve Freely, 2009) kisilere
ve saraydaki statiilere gére mutfaklar ayrilmisti. Osmanli Sarayinin olduk¢a zengin bir mutfak
kiiltiirii vardir. Bunda farkli cografyalarda topraklari olan bir imparatorluk olmasinin katkisi
onemlidir. Aysu Hatipoglu ve Orhan Batman, Osmanli saray mutfagi i¢in; kimlikli, kozmopolit,
yaratici ve ince bir mutfak derken kozmopolit olmasin1 Osmanli erkeklerinin Miisliimanlig:
kabul etmesi durumunda her ulustan kadin ile evlenebilmelerine baglamaktadirlar (Hatipoglu
ve Batman, 2014). Osmanli saray mutfaginin bazi 6zelliklerini Aysu Hatipoglu ve Orhan

Batman’in makalelerinden soyle 6zetleyebiliriz:

e (Cok kisa siirede pisen yiyeceklere yer vermez.



e Kullanilan sadeyag, glinlimiiziin endiistriyel yaglarindan daha sagliklidir.
e lcecek olarak en cok su, serbet ve surup tiiketilmekteydi.
e Sarayda giinde iki 6giin yemek yenmekteydi.

e Batili anlamda bir yemek odas1 anlayis1 yoktur (Hatipoglu ve Batman, 2014, s. 66-68).

Topkapt Saray1r mutfaklarinda giiniimiizde seramik, cam, porselenler sergilenmektedir. Cin
porseleni koleksiyonu zenginligi bakimindan diinyanin en zengin tiglincii miizesidir (Boyd ve
Freely, 2009). Saray mutfaklarinda ¢alisan personelin sayisi da zamanla artmistir. Fatih Sultan
Mehmet déneminde 100 calisan1 varken; Kanuni doneminin sonlarinda bu say1 500°e 17.

yiizy1lin sonlarinda 1253 civarina yiikselmistir (Atay ve Ozer, 2022).

Fotograf 5. Saray mutfaklari Fotograf 6. Sofra takimlar1

Fatih Sultan Mehmet, Osmanli tarihinin en miimtaz sahsiyetleri arasinda yer almaktadir.
Sadece Osmanli devletinin tarihi gelisim seyrini belirleyip degistirmekle kalmadi. Aym
zamanda Tiirk devletlerinin en bliylik zafiyeti olan merkeziyetgilikten uzak yapiya son verdi.
Merkezi mutlak imparatorlugu tesis ederken ¢ok cesitli politikalar izlemeyi ihmal etmedi.
Muazzam yaraticiligl ile ¢ikardigr teskilat yasasi ile padigahlarin artik has odada yalniz yemek
yemesini kurallastirdi. Bununla yapmaya calistigt sey padisahin esitler arasinda birinci
pozisyonuna son vererek padisahlik makamini herkesten uzaklastirip, temsil ettigi makama
dokunulmaz, ulagilmaz bir alan yaratmayi hedefledi. Boylece kurulus doneminin esitler
arasinda birinci olan, gazilerin silah arkadas: olan padisahlik imajina son vermistir. iktidar1 igin
tehdit olusturacak giiclii Tiirk ailelerinin giiciinii zayiflatmigtir. Divana bagkanlik etmekten
vazge¢mesinin, cariyelerle evlilik usuliinii getirmesinin sebebi de yine aynidir. Merkezi mutlak

hiikiimdarlik anlayisint yerlestirip pekistirmek.



Murat Arikan, “Osmanli Saray Diigiinlerinde Yemekler” adli makalesinde Osmanli
mutfak ve yemek kiiltiiriine iliskin ilging bilgiler vermektedir. 1675 yilinda IV. Mehmed’in

sehzadelerinin siinnet diigiinii ile kiz1 Hatice Sultan’in evliligine iligkin su bilgileri vermektedir;

“1675’te 1V. Mehmed’in sehzadeleri II. Mustafa ve Ill. Ahmet’in stinneti ve kizi Hatice
Sultan’in ve vezir Mustafa Pasa’yla evliligi dolayisiyla Edirne’de diizenlenen ve 19 giin
siiren diigiiniin ilk giintinde 800 sahan, 100 kilo serbet ve 30 kilo kahve kullamildigim
goriiyoruz, bu rakamlar sonraki giinlerde artis gosteriyor. Kaynaklar diigiinde 450 asg1,
200 tablakar, 150 saka, 1000°den fazla mesaleci goreviendirildigini ve yemekler icin
binlerce koyun, 37 bin tavuk, 5 bin kaz ve 6 bin ordek kesildigini yazmakta... ”(Arikan,
2018)

Sohum Kalesi Abidesi

Sohum, Fatih Sultan Mehmet doneminde 1455 yilinda Abhazya’da bir Ceneviz kolonisi
olan Sebastopolis’in fethedilmesi ile Osmanli’nin Batum Sancagi’na, III. Murat doneminde ise
Cildir Eyaletine baglandi. 1827-1828 Osmanli Savasindan yenik ayrilan Osmanli devleti 1829
Edirne antlasmasi ile Sohum Kalesini Ruslara terk etmek zorunda kaldi. Sohum Kalesi 93
Harbinden 6nce geri alinmissa da bu savas sonucu Sohum Kalesi tamamen elimizden ¢ikmustir.
III. Ahmed’in Sohum’un fethi iizerine insa ettirdigi abidenin {iizerinde Abdiilhamid’in
“Abdiilhamid Han bin Abdiilmecid El-muzaffer daima El-gazi” yazili tugrasi vardir. Kalenin
93 Harbinde kesin olarak elimizden ¢ikmasi lizerine kalenin kitabesi sokiilerek Topkap1 Saray1

ikinci avlusuna getirilerek buraya dikilmistir (Durmaz, 2018).

Fotograf 7. Sohum Abidesi

Kubbealt1 (Divan-1 Hiimayun)
Divan veya Birun Meydan1 da denilen ikinci avlunun sol tarafinda yer alan Kubbealti,

Osmanli’nin en 6nemli yonetim aygitidir. Aslinda ilk olarak Divanhéane adi ile Fatih Sultan



Mehmet doneminde insa edildi. Ancak imparatorluk sinirlarinin genislemesi ve artan
biirokratik islemler nedeniyle Kanuni Sultan Siileyman déneminde Kubbealt1 adiyla yeniden
inga edildi. Glinlimiiziin Bakanlar Kuruluna, Sayistay, Danistay, Yargitay gibi yargi organlarina
da benzetebilecegimiz Divan-1 Hiimayun toplantilarinin yapildigi bu bina, uzun yillar boyunca
Osmanl iilkesinin siyasi, sosyal, ekonomik her tiirlii yonetimi ile ilgili kararlarin alindigi
toplantilarina sahitlik etti (Akgiindiiz, A. & Oztiirk, S. 1999). Kubbealti’ndan iceri girdiginizde
Moha¢ Meydan Muharebesi i¢in sefer karar1 alindigini, yeni fethedilen topraklarin nisancinin
gozetiminde tahrir defterine kaydedildigini veya Kasr-1 Adl denilen adalet penceresinin
ardindan divan toplantismi gizlice takip eden Osmanli hiikiimdarini hayal edebilirsiniz. Ug
kubbeden miitesekkil olduk¢a miitevazi ve algak tavanli bu sade yapinin i¢inde diinyanin
yonetildigini diistiniin. 1655 yilinda ¢ikan yangin neticesinde biiyiik hasara ugrayan yap1 adeta
IV. Mehmet doneminde yeniden insa edilmis ve biiyiik bir onarimdan ge¢mistir. 18. ylizyilda
Lale Devriyle birlikte sanat ve mimari alaninda klasik Osmanli iislubu yerini bat1 tarzinda barok
ve rokoko tarzina birakmaya baslamistir. Bu degisimin rokoko ve barok {islubun etkilerini
Kubbealt1 binasinin kendisinden daha siislii tasarlanis genis ve gosterisli sagaklarinda takip
edebiliyoruz. Kubbealt1 yan yana ii¢ odadan meydana gelmektedir. En soldaki oda divan
iiyelerinin toplanti odasidir. Sadrazam adalet penceresinin tam altina konumlanirken, diger
divan iyeleri de riitbe ve derecelerine gore sadrazamin sag ve solunda oturmaktadir. Fatih
Kanunnamesine gére Sadrazam ortada onun saginda vezirler ve nisanci, solunda ise Rumeli ve
Anadolu kazaskerleri ile defterdar otururdu (Alkan, 2012). Hemen yandaki ikinci oda da divani
hiimayun kalemleri toplant1 kayitlarin1 kaleme almaktadirlar. En sondaki ii¢lincii oda Divit
odas1 olup, gliniimiizde sarayin saat koleksiyonunun sergi alani olarak hizmet vermektedir.
Dis Hazine (Hazine-i Amire — Biriin Hazinesi)

Osmanl1 devletinin mali yapisina baktigimizda Tanzimat donemine kadar ¢ok hazineli
bir yapinin s6z konusu oldugunu gérmekteyiz. 19. ylizyila kadar hazine diialist bir yap1 arz
etmektedir. Devletin asil hazinesi olan Birin hazinesi diger adiyla Dis hazinedir. Bir de
hiikiimdarin sahsi gelirlerinin toplandig1 i¢ Hazine ya da diger adiyla Enderun hazinesi vardir
(Unal, 2019). D1s hazine Kubbealtr’'nin yan1 basinda sekiz kubbeli bir yapidir. I¢ hazine ise
Enderun da yer almaktadir. Giinlimiizde Dis hazine binasi sarayin silah koleksiyonunun
sergilendigi bir mekan olarak miizede islev gormektedir. Cesitli savaslar da ganimet olarak ele
gecirilen silahlar ile yabanci elgilerin hediye olarak getirdigi silahlardan olusan zengin ve dikkat
cekici bir koleksiyon yerli ve yabanci turistlerin ilgi odagi olmaktadir. Ama kesinlikle bu
yapmin en merak edilen sergi iriinleri Kasik¢i Elmasi, Topkap:t Hangeri ve Sultan III.

Mustafa’nin altin, elmas ve degerli taslarla siislenmis téren zirhidir.
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Fotograf 8: Topkap1 Hangeri ve Sultan III. Mustafa’nin Zirhi

Babiissaade Kapisi(Ak Agalar Kapisi-Mutluluk Kapisi)
Topkap1 Sarayinin bir¢ok kapisi i¢inde {i¢ kapisi anitsal nitelikli kapilardir. Anitsal

nitelikli ii¢ kapidan biri olan Babiissadde muhtesem goriintiisii, estetik gézii oksayan 1siltisi,
gecmiste bircok onemli olay ve torene eslik etmesi ve en Onemlisi sarayin icine siiziildiikge,
hiikiimdara yaklastik¢a, hiikiimdara sunulan hizmet mahremlestigi i¢in bu kap1 bir bakima
Osmanl hiikiimdarlik makaminin kudretinin sembolii olmustur. Bu olguyu teyit etmek i¢in
Leslie P. Peirce’m “Harem-i Hiimayun Osmanli imparatorlugu’nda Hiikiimdarlik ve Kadinlar”

adl1 kitabindaki sozlerine kulak verelim isterseniz;

“Tiim Osmanlilar i¢inde padisah dogal olarak kendi bulundugu yeri en gecilmez engellerle
cevrelemeye ¢alisti. Bulundugu her mekdn —savas alaminda, i¢ sarayda- fiziksel ya da

insanlardan olusmus simirlarla gozle goriiliir bir sekilde digerlerinden ayrilirdl...

Imparatorluk sarayinin yapisi, hem hiikiimdar ikametgahimin imparatorluk merkezi politik
alant olma kimligini hem de o alan iginde hiikiimdara ulasabilmenin giigliigiinii

anlatiyordu” (Peirce, 1998, s.10-11).

Gergekten de ii¢ anitsal kap1 ve her kapidan diger boliime kimlerin gegebilecegi kurallarla
belirlendigi gibi her kapinin giivenligini saglayan askerlerin mevcudiyeti yukarida zikredilen
fiziksel ve insanlardan olusan engeli acik¢a ortaya koymakta. Saray bu yapist ile Osmanl
padisahini ulasilamaz, erisilemez bir konuma yiikselterek hiikiimdarin politik giiciine gii¢ katan

bir bagka arag haline gelmektedir.

Fatih Sultan Mehmet doneminde yaptirilan kapinin kemerinde 1774 tarihli tamir kitabesi
bulunmaktadir. Ust kisminda II. Mahmud’un hatt1 ile yazilmis Besmele-i Serif, kemerin kilit
taginda II. Mahmud tugrasi vardir. Kapinin iki yaninda ise I. Abdiilhamid’in 6viildiigii kasideler

vardir (Eyice, 1991). Resat Ekrem Kocu Babiissadde’nin iglevleriyle ilgili su bilgileri aktarir:
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1. Padisahlarin Ciilus térenleri burada yapilmigtir.

2. Resmen sultanligi ilan edilen hiikiimdara devlet ileri gelenleri burada biat etmis ve
baglilik beyaninda bulunmuslardir.

3. Bayramlasma torenleri ve bayram tebriklerinin kabuliinde bulunulmustur.

4. Ulufe dagitim1 yapilmstir.

5. Kimi zaman hiikiimdarlar ayak divanina bu kapinin 6niine davet edilmistir (Kogu,

1960,)

Enderun bir bakima padigahin evi ve calisma ofisi sayildigi i¢in hiikiimdarin
mahremiyetinin sembolii kabul edilmistir. Resat Ekrem Kogu Babiissaade ile ilgili yazdiklarini

sOyle Ozetleyebiliriz;

1. Padisahin evi sayilan Enderun’a yani hiikiimdarin mahremiyetine a¢ildig1 i¢in bu kapiya
halk bir gesit kutsiyet atfetmistir.

2. Arz Odas1 hiikiimdarin vezirleri, devlet erkanin1 ve yabanci devlet elgilerini huzuruna
kabul ettigi yerdir. Padigahin izni yok ise, sadrazam dahi padisahi1 goremez hatta
Babiissadde’nin esiginden iceriye adim dahi atamazdi.

3. Isyan dalgalar saraya sicrasa bile bu kapidan igeriye girmemistir (Kogu, 1960)

Yukarida bahsedilen iiglincii durumun Osmanli tarihinde iki istisnasi olmustur. Bunlardan
ilki Gen¢ Osman’1n tahtan indirilmesi vakasidir (Kogu, 1960). Ikincisi ise III. Selim’i tahtina
tekrar iade etmeye yonelik olarak Rus¢uk Ayani Alemdar Mustafa Pasa’nin basarisiz
girisimidir. Zira Alemdar Mustafa Pasa Babiissadde’den adimi igeri atar atmaz, Arz Odast ile
Babiissadde arasinda III. Selim’in param parca edilmis nas1 ile karsilagmistir. Bugiin o nasin
yattig1 yerin aziz hatirasini yasatmak i¢in kirmizi porfirden bir hatira tasi1 bulunmaktadir (Kogu,

1960).
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Fotograf 9. Babiissaade Kapist

Arz Odas1
Babiissadde’den iceri girince hemen Arz Odasi bizi karsilar. Arz Odasi, Fatih sultan

Mehmet tarafindan yaptirildi. Bunun sebebi devlet yonetimiyle ilgili Kanunname-i Ali
Osman’1n kabuliiyle birlikte yasanan degisimdir. Bu kanunnameye gore artik hiikiimdar Divan-
1 Hiimayun toplantilarina baskanlik etmeyecektir. Padisah bu gorevi Sadrazama terk etmistir.
Bu Doéneme kadar hiikiimdar baskanlifinda yapilan divan toplantilarina artik sadrazam

baskanlik edecektir. Bu degisimin amaclari nelerdir?

1. Devlet adamlarina rahat bir tartigma ortami yaratarak bu 6zgiir ortamda iilke yonetimi
ile ilgili daha dogru kararlar alinmasini saglamak.

2. Osmanli padisahimnin merkezi mutlak otoritesini pekistirmek. Hiikiimdar toplantiya
katilamasa bile isterse Kasr-1 Adl denilen kafesli pencerenin arkasindan gizlice
toplantiy1 izleyebilir. Yeri geldiginde sesli olarak veya bastonunu pencereye vurarak
varligini hissettirerek devlet adamlari tizerinde sahip oldugu kudreti gosterebilecektir.
Aynmi sekilde kendisini herkesten uzaklagtirarak Osmanli padisaht kendisine
dokunulmaz, ulagilmaz bir konum bigmekte bu da otoritesinin pekismesinde yine etkin

bir rol oynamaktadir.

Yukarida belirttigim ikinci durumun en etkili anlatimlarindan birini Leslie P. Peirce bize su

sekilde sunmaktadir:

“Kisi yonetimi, yani mutlak monarsi sisteminde, hiikiimdara yakinligin bir giic géstergesi
oldugu iyi bilinir. Oysa mutlak hiikiimdarin giiciiniin baslica bir ifadesi, ona ulagma
imkdnlarimin denetlenmesidir. Politik hiyerarsilerin ve saltanat protokoliiniin idaresi
Osmanl sultanimin giiciinii gostermesinin ve korumaswmmin belki de birincil aracrydi”

(Peirce, 1998, s.11).

Padisahin divana baskanlik etmekten vazge¢mesi neticesinde kurulus devrinden itibaren
bir karar organi olan Divan-1 Hiimayun danigma organina doniistii. Ciinkii artik divanda alinan
kararlarin daha sonra padisahin onayina sunulmasi gerekecektir. Iste bu onaya sunma isleminin
gerceklesmesi icin Arz Odast yaptirilmigtir. Deprem ve yanginlari miiteakip yapilan tadilatlar
sonrasi eski ihtisamini kaybetmistir. Sadrazam disinda askeri sinif denilen seyfiye, ilmiye ve
kalemiye smiflarinin en iist diizey temsilcilerinin ve yabanci devlet elgilerinin kabulleri burada

gerceklesmekteydi.
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Arz Odasinin, Hiikiimdar Kapisi, Maruzat Kapis1 ve Piskes Kapist denilen ii¢ kapisi

vardir. Babiissadde’ye bakan duvari ¢ok zarif ¢ini panolarla tezyin edilmistir.

Fotograf 10. Arz Odas1 6n cephe girisi

Arz Odasinin giris kapis1t Maruzat Kapisi dedigimiz kapidir. Yabanci elgiler bu kapidan
huzura kabul edilirdi. Yanlarinda getirdikleri hediyeler Maruzat Kapisinin solunda goriilen
Pigskes Kapisindan igeri alinirdi. Hitkiimdarin giivenligi acisindan iki gorevli el¢inin kollarina
girer tiim goriisme boyunca elgi elleri 6nde bagli, goézlerini yerden kaldirip hiikiimdara
bakmadan goriisme yapilirdi. Arz Odasi ile ilgili bir diger 6nemli detayda sudur. Fotografta
gordiigliniiz gibi girisin saginda bir cesme vardir. Ayni sekilde Arz Odasinin i¢inde de bir cesme
vardir. Bunlar yapilan toplantilarin mahremiyetini saglamak amacina yoneliktir. Maruzat

Kapisinin tam karsisinda yer alip Enderun Avlusuna agilan kapi ise Hiikiimdar Kapisidir.

II1. Ahmed Kiitiiphanesi
Arz Odasinin, Enderun bahgesine bakan Hiikiimdar Kapisi’ndan ¢iktigimizda bahgenin

tam ortasina konumlanmig bir sekilde III. Ahmed Kiitliphanesi ile karsilasiriz. Saraydaki diger
yapilardan farkli olarak kiitiiphane binasinda pencere sayisinin fazlaligi hemen dikkati ¢eker.
Bu durum hem gilines 151gmin igeri girmesine imkan tanityip kitap okunan mekanin
aydinlatilmasini temin etmek hem de iceride rutubet olugsmasini engelleyerek kitaplarin tahrip
olmasin1 engellemek amacina yoneliktir. Osmanli saraymin Harem, Enderun ve Sehzadegan
Mektebi gibi egitim kurumlarini barindirdigi diisiiniildiigiinde burada egitim alan saray halkinin
okuma ihtiyacinin giderilmesi i¢in bdylesi bir yapinin insa edilmesi kaginilmaz bir sonugtur.
Icindeki ¢inileri, sedef ve fildisi ile tezyin edilmis ahsap dolaplari ile dikkat ¢ekmektedir.

Hemen girisinde sol tarafta kiitiiphanenin insasina baslandig1 sirada Sultan III. Ahmed’in temel
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atmak i¢in kullandig1 kazma sergilenmektedir. Ayrica asli bakima alinmig olan Piri Reis’in

haritasinin replikasi sergilenmektedir.

Fotograf 11. Sultan Ahmet Kiitiiphanesi

Enderun Odalar

Enderun, Osmanli saray mektebi olarak insa edilmis ve diizenlenmis bir alandir. Burada
hiikiimdara sik1 bir otorite ile bagl, giivenilir, devletin {ist dliizey memur ve asker ihtiyacini
kargilamaya yonelik uygulamali egitimlerin verildigi bir yap: ile karsilasmaktayiz. Cesitli
kademelerden olusan en basaril1 ve zeki olanlarin daha tist odalara “cikma” adiyla gectigi basar1
ve liyakat esasli bir egitim modelidir. Halil inalcik bu egitim sisteminin isleyisindeki en énemli

hususu su sekilde ifade etmistir:

“Kul sisteminde bu gruplarin ve eyaletler idaresinin ahenkli bir biitiin halinde islemesini
saglayan sistem ¢ikma’dir; yani belli aralarla, 2-7 yilda bir veya her padisahin
ciilisunda, yapilan terfi ve nakillerdir. Citkmada biiyiik ve kiiciik odalardaki oglanlarin
eskileri, yani kidemlileri, yukar: odalara, sirasila, Seferli, Kiler, Hazine odalarina,
kalanlart da sipahi oglanlart ve silahdar boliiklerine nakledilir, seferli, kiler ve hazine

odalarindaki kabiliyetli eskiler ise Has Odaya yiikseltilirdi” (Inalcik, 2006:88).

Enderun mektebindeki odalar, bu odalarin gorevlileri ve gorevlerini bir tablo ile
gosterebiliriz. Bu siralamayi1 aralarindaki hiyerarsik siralamanin daha iyi goriilmesi ve
ylikselmenin alttan liste dogru ger¢eklesmesi sebebiyle, bir Enderun mektebi 6grencisinin
gorev alabilecegi en iist oda tablo da {istte, en alt oda ise tablonun en altinda gosterilmistir.

Boylece ¢ikma ile sirasi ile kat edilen agsamalar da daha somut goriilmiis olacaktir. Burada sunu
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da belirtmek isterim basarili olmayan 6grenciler de ¢ikma adiyla cesitli askeri birliklere

gonderilerek Enderun ile olan baglar1 koparilirdi.

Tablo 1. Enderun odalar1 ve gorevlileri hiyerarsik siraya gore

Odanin Ad1 Amiri Gorevleri

Has Oda Has Odabasi Padisah1 giydirmek, silahin1 tagimak, elbise ve i¢
camagirlarina bakmak, ayakkabi ve ¢izmelerine
bakmak

Hazine Odast1 Hazinedarbasi Padisahin kisisel hazinesi, miicevher ve degerli
esyasint korumak

Kiler Odas1 Kilercibas1 Haremin ve padisahin yiyecek ve igecek ihtiyacini
temin etmek, sofra hizmetleri gérmek

Seferli Odas1 Saray Kethiidasi Miizisyen, hanende, sazende, berber vb. ile dilsiz ve
cliceler burada egitilirdi.

Doganct Kogusu Dogancibas1 Padisah i¢in av hayvani olarak dogan ve sahin denilen
kuslart yetistirirlerdi.

Biiyiik Oda Saray Kethiidasi Enderun mektebinin {ist kademlerine hazirhik

Kiigiik Oda niteligindedir. Giydikleri kiyafetleri sebebiyle bu

odalarin efradina “dolamali” ad1 da verilir.

(Tablo olusturulurken Ismail Hakki Uzuncgarsili’nin “Osmanli Devleti’nin Saray Teskilat1” s.308-339

ve Mehmet Ali Unal’in “Osmanli Miiesseseleri Tarihi s.40-41 verilen bilgilerden yararlamlmistir).

Bu odalar i¢inde seferli odasi yiiksek tahsilin ilk basamagidir. Has oda ise padisaha olan

yakinliklar1 sebebiyle en 6nemli ve en iist egitim katidir. Has oda; Has Odabas1 bagkanliginda

silahtar, ¢uhadar, rikabdar, tiilbent ve miftah gulamlar1 denilen gérevlilerden olusurdu.

Babiissaadeden igeri girince sag tarafta biiylik oda, sol tarafta has oda ile kugshanenin

arasinda kalan bolgede kiigiik oda yer alir. Seferli odasi yakin zamanda ziyarete agildi ve

avlunun sag tarafinda uzanmaktadir. Bu odada padisah ve ailesine ait ¢esitli kaftan ve kiyafetler

sergilenmektedir. Yine i¢ hazine son diizenleme ile genisletilerek ve sergilenen eser sayisi

arttirtlarak seferli odasi bitisiginde yeniden ziyarete agildi. Hazine odasi, yakin zamanda

ziyarete ac¢ildi, Osmanli hat sanatinin en nadide 6rnekleri ile ziyaretcilerini beklemektedir.
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Fotograf 12. Seferli odasinda sergilenen baz1 Padisah kaftanlari

Has Oda ve Kutsal Emanetler Dairesi

Has oday1 padisahin saraydaki hem 6zel yasam alani (yatak odasi), hem de kamusal
islerini yuriittiigli resmi devlet baskanligi binasi1 olarak diisiinebiliriz. Zaten Osmanl
doneminde bu ister padisah saray1 olsun isterse bir devlet adaminin konutu olsun, diialist bir
isleve sahipti. Mesela, kadilarin evi ayn1 zamanda mahkeme salonu olarak da kullanilmaktaydi.
Topkapr Saray teskilatinda Has oda, II. Mehmet doneminde insa edilmistir. Yavuz Sultan
Selim’in, 1516 Mercidabik ve 1517 Ridaniye Savaslar1 ile Misir’1 ele gegirmesi ile kutsal
emanetler Istanbul’a getirilmistir. Bu emanetler bir selatin camisinde sergilenip-korunmak
yerine, padisahin saraydaki yatak odasinin hemen yani basina yerlestirilmis olmasinin
nedenlerinden biri padisahin merkezi mutlak otoritesini arttirarak, Osmanli padisahina
dokunulmaz, kutsal bir alan yaratmaya doniik bir girisimdir. Bu durumu Leslie P. Peirce su

sekilde tasvir etmistir:

“Padisahin tebaasimin zihninde sultanlik ikametgahinin bir dokunulmaziigi vardi. Lyi
korunmamasina ragmen, bizzat sultanlarin zorla tahttan indirilmeye ve hatta
oldiiriilmeye baslandigi 17. Yiizyida bile ¢ok ender saldiriya ugramis olmasi bunu ortaya
koyar. Memluk Sultanligi’mn 1517 de fethinden sonra Istanbul’a getirilen Islamiyet in
en kutsal emanetleri biiyiik camilerden birinde degil, sarayin i¢ béliimiinde korundu.
Bunalim donemlerinde padisah bu kutsal emanetleri, ozellikle de Hazret-i Muhammed’in
hirkasini ve sancagin tebaasindan olaganiistii bir baghlik isteyebilmek, haremi andirir

bir kutsiyet havasi yaratmak icin kullanmird1” (Peirce, 1998:3).

Burada genelde diisiilen bir hata sudur. Insanlar, Osmanli padisahinin tiim hayatinin
haremde gectigini diislinmeleridir. Osmanli padisahlar1 vakitlerinin ¢ogunu sarayin Enderun

kisminda ve Has odada gecirirdi. Hatta padisahin cinsel bir birliktelik kurmak i¢in popiiler
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filmlerde oldugu gibi hareme girip, cariye segme 6zgiirliigli de yoktu. Cilinkii haremin en yiiksek
konumlu gorevlisi olan Valide sultan yani sultanin annesi, Osmanli hiikiimdar ailesinin lireme
politikasindan (Peirce, 1998) ve saltanatin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli tedbirleri almakla
vazifeliydi. Hiikimdarin bu yoniiyle hangi cariye ile birlikte olacagina da o karar vermekteydi.
Secilen cariye, altin yolu takip ederek, haremden Enderun bahgesine gecer ve has odaya gelirdi.
Bu durum, III. Murat’in saltanatina kadar devam etti. III. Murat’in, tahta ¢iktig1 tim erkek
kardeslerini 6ldiirmesi ve heniiz ¢ocugu olmadig1 i¢in hanedanin yasayan tek erkegi olarak
kalmasi, Osmanli hanedanin1 yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya birakti. Bunun tizerine tedbir
amagh saray disina ¢ikmasina bile izin verilmeyen padisah i¢in harem dairesinde bir Has oda
inga edildi. 17. Yiizyilda kiiclik yasta sehzadelerin tahta ¢ikmasi ve yonetimin naip sifatiyla

valide sultana gecmesi de has odanin hareme taginmasi vakasini pekistirdi.
Harem-i Hiilmayun

Harem, kelimesi etimolojik olarak Arapga kokenli bir kelimedir. Kelime h-r-m
kokiinden tiiremistir. Bu kokten tiiretilmis bazi sozciikler sunlardir; haram, harem, mahrem,
namahrem, mahrum. Bu kelimelerin tamami aslinda kok kelime olan haram ile baglantili
anlamlar icerir. Haram, Islam inancina gére dokunulmasi veya yapilmasi kesin olarak
yasaklanmis olandir. O halde harem kelimesi de bununla iligkili olarak “genel girisin yasak
oldugu” yer manasina gelmekte (Peirce, 1998). Topkap: sarayi i¢in diisiiniirsek, sarayda
padisahin annesi, kiz kardesleri, esleri, sehzadeler ile cariyelerin yasadigi, yabanci erkeklerin
ise erkekliklerini kaybetmis (hadim-igdis edilmis) olmalar1 kosulu ile girme ihtimalleri bulunan

mekani tanimlar.

Haremde tipki Enderun mektebi gibi aslinda bir egitim kurumudur. Ciinkii buraya alinan
cariyeler belirli egitimlerden gegirilmektedir. Hatta cariyelerin bir kismi ¢ikma adi ile disaridan
beylerbeyi, sancakbeyi gibi iist diizey devlet adamlari ile evlendirilerek saray disina ¢ikarlardi.
Bu sekilde devlet bu kadinlar yoluyla hem bu devlet adamlar iizerinde kontrol saglardi hem de
bu devlet adamlarinin gorev yaptiklar: bolgelerdeki giiglii ailelerin kizlari ile evlenmelerinin
onii kesilerek (Unal, 2007) devletin merkezi mutlak otoritesi kadinlarinda marifetiyle muhafaza

edilmistir.

Harem, mimari olarak kadinlar ile erkekler arasindaki sinirlart siki bir sekilde koruyup
sinirlandiracak sekilde tasarlanmisti. Harem girisi divani hiimayunun hemen solundaki araba
kapis1 da denilen kapidan olur. Haremden igeri girdiginizde, haremin muhafazasini saglayan

koruma gorevlileri olan “Ziiliiflii Baltacilar Kogusu” ve onlarin dinlenmesine ayrilmis Cubuk

18



odasi ile hamamlarinin oldugu kisim karsiniza ¢ikar. Bunlara ziiliiflii denilmesinin nedeni
sakaklarindan omuzlarina kadar sarkan birer tutam saglarinin olmasidir. Bu sag¢ tutamlari

mahremiyeti saglayarak gozleriyle padisah kadinlar1 arasindaki irtibati kesecektir.

Fotograf 13. Cubuk odasi ve ziiliifli baltaci

Zulifli Baltacilar kogusundan haremin i¢ kisimlarina olan yolculugumuza devam
ettigimizde bizi sirada bekleyen ikinci bir kapi, bu kogusu at yolu ve harem agalarinin yasam
alanlarina baglar. At yolu padisahlarin tedbili kiyafet saray disina at ile ¢iktiklar: yolun adidir.
Harem-i hiimayunun hizmeti ve muhafazasindan ise zenci asilli kara hadim agalar sorumluydu.
Kizlar agas1 veya Dariissaade agasi, Osmanli sarayindaki hadim agalarin basindaki gorevlidir.
Dariissaade agasi, protokolde Veziriazam ve Seyhiilislamdan sonra ii¢lincli sirada yer
almaktaydi (Unal, 2007). Osmanl1 devlet geleneginde kisinin statii ve mevkisi padisaha ve onun
haremine olan yakinlig1 artip mahremlestik¢e artmaktaydi. Leslie Pierce, bu durumun trajik bir

ornegini so0yle aktarmistir:

“Kisinin statiistinii, bir baskasunin, en fazla da sultanin hanesinin ne dereceye kadar icine
girebildigi belirlerdi. Nihai gii¢ kaynagina yakinligin ne kadar arzulandigin ne kadar
arzulandiginin dramatik bir 6rnegi sultan efendisine yakin olabilmek i¢in kendini hadim
ettiren Gazanfer Aga’dir... Selim 1566 °da tahta ¢iktigi zaman Gazanfer Aga ve kardesi
Cafer’i i¢c hanesine katilmaya davet etti. Bu da ancak hadim olduklari takdirde
miimkiindii. Cafer ameliyattan sag ¢tkamadi. Ama Gazanfer Enderun’un en énemli iki
makamina gegti: Kapr Agasi1 ve Has Oda Basi. Selim’in, oglunun ve torununun
saltanatlart boyunca, otuz yui agkin bir siire, herhangi bir sadrazamin gorev siiresinden

daha uzun bir siire, yonetimdeki en niifuzlu kisilerden biri oldu” (Peirce, 1998:12).
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Jane Hathaway, yukarida bahsedilen durumu “Dariissaade Agasi: Osmanli Sarayinda
Afrikali Bir Gii¢ Odag1” adli eserinde, Darilissaade agalarinin su 6zelliklerine vurgu yaparak

ifade etmistir (Hathaway, 2022);

e Osmanli hanedaniin mahrem diinyasina girmisler:

e Hanedan ailesi bireyleri ile i¢ ice yagamislar,

e Hiikiimdarlara kiz veya erkek evladinin dogumuna iliskin miijdeyi ulastirmislar,
e Sehzadelerin egitimi ile ilgilenmisler,

e Padisah kizlarinin diigiiniinde damadi temsil etmisler,

e Padisaha annesinin 6liim haberini vermisler,

Fotograf 14. At yolu ve Kara agalar tasligi

Ciimle Kapisi, aslinda haremde bir baglant1 ve kavsak noktasidir. Harem teskilatindaki
iic onemli yere acilir. Sagdaki kapt Altin Yol ile has odaya, ortadaki kap1 Valide Sultan
Tasligina ve soldaki kapi ise Cariyeler ve Kadin Efendiler Tasligina baglanti saglamaktadir.
Buras1 stirekli nobetgiler tarafindan siki sekilde kontrol altinda tutulurdu zira harem
kadmlarmin ve hanedan {yelerinin gilivenligi buranin korunmasina bagliydi. Harem’in
yénetiminden mehd-i ulya da denilen valide sultan sorumlu idi (Unal, 1998). Her ne kadar
kadinlar saltanati1 Hiirrem Sultan ile baslatiliyor olsa bile o valide sultanlik makamina gelemedi.
Kosem Sultan, Hatice Turhan Sultan en 6nemli valide sultanlar olduklari gibi kiiciik yastaki
sehzadelere naiplik yapmalar1 adeta onlarin “g6lge sultan” olarak tiim devlet iktidarini ellerine
almalarima neden olmustur. Valide Sultan’dan sonra, sehzade annesi olan haseki kadinlar

haremin kudretli kadinlar1 arasinda yer alir.
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Fotograf 16. Hiinkar Sofasi ve Altin Yol

Haremde yukarida zikredilenlerin disinda I1I. Murad Has Odasi, I. Ahmed Has Odasi,
Yemis Odast diger adiyla III. Ahmed Has Odasi, Cifte Kasirlar (Sehzade Dairesi), Mabeyn

Taslig1 ve Gozdeler Daireleri ile Valide Sultan ve Hiinkar Hamamlar1 diger 6nemli yapilardir.
Dordiincii Avlu

Topkap1 Saray1 dérdiincii avlusu; Siinnet Odasi, Bagdat Koskii, Revan Koskii, iftariye
Kameriyesi, Sofa Koskii (Kara Mustafa Paga Koskii), Bas Lala Kulesi (Hekimbas1 Odas1), Sofa

Camii ve Mecidiye Koskiinii icinde barindirmaktadir.

Revan ve Bagdat koskleri IV. Murat’in Iran seferlerinde ulastig1 zaferlerin bir sembolii

olarak insa edilmislerdir. Duvarlarindaki Iznik ¢inileri ve ahsap dolaplarindaki sedef, baga ve
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fildisi islemeleri, tavanlarindaki kalem is siislemeler goriilmeye deger. Sofa camii sarayda

giliniimiizde namaz kilabileceginiz ibadete agik tek camidir.

Sonug

Saraylar, Osmanli padisahlarinin hem aile hayatlarini siirdiirdiikleri 6zel yasam alanlar1
hem de kamusal-resmi devlet islerinin yiiriitiildigli resmi devlet konutlar1 6zelligine sahipti.
Topkap1 Sarayi, Osmanli devletinin yaklagik 622 devam tarihi boyunca en uzun siire devletin
yonetildigi, bugiin ki Cumhurbaskanlig1 Kiilliyesine, bakanliklar veya yiiksek yargi organi
dairelerine benzetebilecegimiz bir 6zellige sahiptir. Hatta bilinenin aksine Osmanli saray1
yasayanlar icin ¢ok biiyiik liikks sunmamaktaydi. Aksine saray halkinin ¢ogunlugunun erken
yaglarda 6lmeleri, verem ve zatiirre gibi hastaliklara bagli 6liimlerin fazla olmasi sarayin ¢ok
iyi 1sitilamamasina bagl yasanan durumlardi. Sarayin altinda Bizans doneminden kalma su
sarniglarinin olmasi da saray i¢in biiyiik bir 1sinma sorunu kaynagi olmustur. Topkap1 Saray1
denilince ilk akla gelen yer harem olur. Genellikle popiiler kitap, film veya yabanci
seyahatname ve resimlerde yer alan tasvirler, ger¢egi yansitmaktan uzak bir¢ogu da ticari
kaygilarla yazilmis fantezi iirlinleridir. Topkapt Sarayr Miizesi bugilin sergilenen veya
sergilenemeyerek depolarda muhafaza altinda tutulan on binlerce eser ile diinyanin en énemli

koleksiyonlarina ev sahipligi yapmaktadir.

Fotograf 17. Sultan I. Ahmed’in Tugrasi
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VELILERIN BiLIM VE SANAT MERKEZINDEN BEKLENTILERI
GAZIOSMANPASA ORNEGI
Mehmet KAYA?
Arda Yagiz ORDU?
Zahide Nil USLU?

Ozet

Ustiin yetenek; sanat, zeka gibi alanlarda ortalama iistii kabiliyete sahip olma durumudur.
Tiirkiye’de iistiin yetenekli bireyler Milli Egitim Bakanligma bagl kisa adi BILSEM olan Bilim
ve Sanat Merkezlerinde egitim almaktadirlar. Bu arasgtirmanin amaci, Gaziosmanpasa
BILSEM’de 6grencisi bulunan velilerin Gaziosmanpasa BILSEM ’den beklentileri ve bu
beklentilerin karsilanma diizeylerinin; dgrencinin BILSEM’de devam ettigi gruba, velinin
egitim durumuna ve cinsiyetine gore degisip defismedigini tespit etmektir. Arastirmada
betimsel ¢aligma modellerinden tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini 2023-
2024 egitim ogretim yili GOP BILSEM’de &grencisi bulunan 328 veli olustururken
arastirmanin Orneklemi goniillii olarak katilan 125 veli olusturmustur. Veriler arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ‘Velilerin Bilim ve Sanat Merkezinden Beklentileri” (VBSMB)’ araciligi
ile toplanmistir. Anket 10 kapali u¢lu 3’lii likert tipinde soru ve 1 ag¢ik uclu sorudan
olusmaktadir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 29’den faydalanmistir. Toplanan
verilerden elde edilen sonuglara bakildiginda, GOP BILSEM’de aktif dgrenim gdren
ogrencilerin velileri igerisinde en yiiksek beklenti karsilanma diizeyine sahip grubun destek
grubu oldugu velileri, sonra BYF ve OYG grubu velileri oldugu goriilmiistiir. Velilerin beklenti
kargilanma derecesinin en yiikseginin ilkogretim mezunu veliler oldugu, sonra iiniversite
mezunu veliler, ortadgretim mezunu ve lisansiistii egitime sahip veliler oldugu goriilmiistiir.
Velilerin cinsiyetine gore ise erkeklerin, kadinlara oranla beklentilerinin karsilanma derecesinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Beklenti , BILSEM , Ustiin yetenekli 6grenciler , Veli.

Giftedness refers to having above-average abilities in areas such as art, intellect, etc. In
Turkey, gifted individuals receive education at Science and Art Centers, abbreviated as
BILSEM, under the Ministry of National Education. The aim of this research is to determine
whether the expectations of parents whose children attend Gaziosmanpasa BILSEM are being
met, and whether these expectations vary according to the educational level and gender of the
parent, as well as the group in which the student is enrolled at BILSEM. A survey method was
employed in this descriptive study. The population of the research consisted of 328 parents of
students enrolled in Gaziosmanpasa BILSEM during the 2023-2024 academic year, while the
sample of the research comprised 125 volunteering parents. Data were collected through the
"Expectations from Science and Art Centers for Parents" (VBSMB) instrument developed by
the researchers, consisting of 10 closed-ended Likert scale questions and 1 open-ended
question. SPSS 29 was used for the analysis of the research data. Upon examining the results
obtained from the collected data, it was observed that among the parents of students actively
learning at Gaziosmanpasa BILSEM, the support group had the highest level of expectation
fulfillment, followed by the BYF and OYG group parents. It was found that parents with
primary education had the highest degree of expectation fulfillment, followed by those with
university education, secondary education, and postgraduate education. Furthermore, it was

! Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi, Fen Bilimleri Ogretmeni, mehmetkayabilsem@gmail.com.
2 Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi, Proje Grubu 10.Sinif Ogrencisi, ardayagizordu@gmail.com.
3 Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi, Proje Grubu 10.Sinif Ogrencisi, gonuluslu335@gmail.com.
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observed that the degree of expectation fulfillment was higher for males compared to females.

Keywords: Expectation, BILSEM, Gifted Students, Parent.

Amag

Aragtirmanin  amaci  Gaziosmanpasa BILSEM’de &grencisi  bulunan velilerin
Gaziosmanpasa BILSEM’den beklentileri ve bu beklentilerin karsilanma diizeylerini tespit
etmektir.

Arastirmada su sorulara cevap aranmigtir:

1) Gaziosmanpasa BILSEM’de 6grencisi bulunan velilerin BILSEM’den beklenti ve bu
beklentilerin karsilanma diizeyi degisir mi?

2) Gaziosmanpasa BILSEM’de &grencisi bulunan velilerin BILSEM’den beklentileri
velinin cinsiyetine gore degisir mi?

3) Gaziosmanpasa BILSEM’de 6grencisi bulunan velilerin BILSEM’den beklentileri
velinin egitim durumuna gore degisir mi?

4) BILSEM’de o6grencisi bulunan velilerin BILSEM’den beklentileri 6grencinin
BILSEM’de devam ettigi gruba gore degisir mi?
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Giris

Ustiin yetenek ve iistiin yetenekli bireyler igin birden fazla tanim yapilmaktadir. Ustiin
yetenekli bireyler yasitlarina gore daha hizli 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin
kapasitede dnde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda
bagimsiz hareket etmeyi seven ve yliksek diizeyde performans gosteren birey.” seklinde
tanimlanmustir (MEB, 2023). Ustiin yetenekli gocuk ABD Egitim Bakanligina gére ayni yas,
deneyim veya cevre sartlarina sahip akranlarina gore, tistiin performans gosteren veya yiiksek
diizeyde basar1 elde eden cocuklar ve genglerdir (Ozbay, 2013). Renzulli (1986) ise iistiin
yetenekli bireylerin ortalama {istii zeka, yaraticilik ve gorev bilinci alanlarinda sivrildigini
gbérmiis ve bu Ozellikleri 3 halka kuraminda sematize etmistir.

ortalama ustu zeka

gorev bilinci

yaraticilik

Sekil 1. Renzulli’nin 3 halka kurami

Ustiin yetenekli ¢ocuk; zeka, yaraticilik, sanat, liderlik veya 6zel akademik alanlarda
seckin yeteneklerinden dolay1, uzmanlar tarafindan belirlenmis ¢ocuktur (Ozbay, 2013). Ustiin
yetenekli cocuk ve gengler, akranlari gibi normal gelisim siireclerinden kaynaklanan
deneyimleri yasamanin yani sira, Ustiin yeteneklilik 6zellikleriyle iliskili bazi zorlayici
tecriibelerle de karsilasirlar. Bu durum, gelisim siireclerinin niteliksel olarak {istiin yetenekli
olmayan yasitlarininkinden farklilagmasina neden olur (Peterson ve Moon, 2008 akt. Altun ve
Yazici, 2018). Clinkii iistlin yetenekli bireyler tipta, is diinyasinda, siyasette, bilimde ve sanatta
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yarinn liderleri olabilecek kapasitededirler (Fisher, 2013 akt. Unsal, Cetin, Yogurt¢u 2019).
Tiirkiye’de istiin yetenek tanisi konulan bireylerin yaratici diisiince, kesif, icat, sosyal
iligkilerde basari, iletisim ve sanatsal beceri, inovasyon ve liderlik yeteneklerini gelistirme
amaciyla bilim ve sanat merkezleri agilmistir.
Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM), 6rgiin egitim kurumlarina devam etmekte olan ve zihinsel,
sanatsal, miizik yetenekleri kapsaminda Ozel yetenekli olarak tanimlanan ogrencilere,
yeteneklerini en iyi seviyede kullanmalari igin egitim veren kurumdur. “BILSEM’ler; okul
oncesi egitim, ilkokul, ortaokul ve lise cagindaki 6zel yetenekli Ggrencilerin bireysel
yeteneklerinin farkinda olmalar1 ve kapasitelerini gelistirerek en iist diizeyde kullanmalarini
saglamak amaciyla yerlesim biriminin 6zellikleri, ulasim imkanlar1 ve 3 bolgesel olarak
niifusunun 100.000’den az olmamasi sart1 ile hizmet almasi 6ngdriilen 6grenci sayis1 gibi
hususlar da dikkate alinarak valiliklerin teklifi lizerine Bakanlik¢a acgilir (MEB,2023).

Tiirk milli egitiminin genel amagclar1 ve temel ilkeleri dogrultusunda BILSEM’de
sunulan egitim hizmetleri ve 6zel yetenekli 6grencilerin;
a) Atatiirk ilke ve inkilaplarini benimseyen; ailesini, vatanini, milletini seven, iilkesine karsi
gorev ve sorumluluklarini bilen, bunlar1 davranis haline getirmis bireyler olarak yetistirilmesi,
b) Ulkesinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve
gelistiren; hiir ve bilimsel diislinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip; lider, yapici,
yaratici ve iilke kalkinmasina katkida bulunan bireyler olarak yetistirilip gelistirilmesi,
c) Bilimsel diisiince ve davraniglarla estetik degerleri birlestiren, iiretken, sorun ¢6zen, kendini
gerceklestirmis bireyler olarak yetigsmeleri, yetenekleri ve yaraticiliklarini erken yasta fark
ederek en st diizeyde kullanmalari,
¢) Ogrencilerin yaratic1 diisiince, kesif, icat, sosyal iliskilerde basari, inovasyon, liderlik,
iletisim ve sanatsal beceriler kazanimlari,
d) Ozel yetenekleri dogrultusunda bilimsel ¢alisma disiplini kazanmalari, disiplinler aras
diisinme, sorunlar1 ¢6zme, belirlenen ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik projeler
gerceklestirmeleri amaglanir. (MEB, 2023).

Yontem

Arastirmada betimsel ¢calisma modellerinden tarama yontemi kullanilmistir. Bir konuya ya
da olaya iligkin katilimcilarin goriislerini ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin
belirlendigi genellikle diger aragtirmalara gore gorece daha biiyiik 6rneklemler iizerinde yapilan
arastirmalar tarama aragtirmalaridir (Biiyiikoztiirk vd., 2016, s. 177). Bu arastirmada velilerin
BILSEM’lerden beklentilerini ve bu beklentilerin karsilanma diizeylerini oldugu sekliyle
betimlenmeye calisilmigtir.

Anket, belirlenmis bir gruptan herhangi bir konu hakkinda sorular sorularak grup hakkinda
sistemli bilgi toplama amaciyla sosyal bilimlerde ¢ogunlukla kullanilan bir veri toplama
aracidir (Scheuren, 2004). Veriler, velilerin BILSEM’lerden beklenti ve bu beklentilerinin
karsilanma diizeylerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Velilerin
Bilim ve Sanat Merkezinden Beklentileri” anketi araciligiyla toplanmistir. Arastirmada
kullanilan “Velileri Bilim ve Sanat Merkezinden Beklentileri” anketi 10 kapali u¢lu ve 1 agik
uclu olmak iizere toplam 11 sorudan olusmaktadir. Anketin kapali u¢lu maddeleri 3’lii likert
tipinde “yeterli, kararsizim, yetersiz” seklinde hazirlanmistir. Velilere yoneltilen agik uglu soru
ise “Anket maddelerinde olmayan beklentiniz var m1? Varsa kisaca agiklayiniz.” seklindedir.
Aragtirmanin evreni 2023-2024 egitim 6gretim y1linda Gaziosmanpasa BILSEM’e devam eden
328 6grenci velisi olustururken, aragtirmanin 6rneklemi evren i¢inden ulasilan ve aragtirmaya
katilmaya goniillii olan 125 veli olugturmustur. Hazirlanan anket 2023-2024 egitim 0gretim
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yilinda Gaziosmanpasa BILSEM’e devam eden 125 veli tarafindan doldurulmustur. Arastirma
verilerinin analizinde SPSS 29 programindan ve igerik analizinden faydalanilmistir.

Bulgular

Velilerin BILSEM’den beklentileri 6grencinin BILSEM’de devam ettigi gruba
gore degisir mi?

Ogrencinin Grubu?

125 yanit

@ Destek Grubu
@® BYF
® OYG
@® Froje

Sekil 2. Arastirmaya katilan velilerin 6grencilerinin BILSEM’de devam ettigi program grubu

Report
VeriOnt
Grup Mean N Std. Deviation
Destek Gruhu 1,6015 65 35067
BYF 1,2171 35 ,62000
0YG 1,1680 25 55582
Total 1,4072 125 ,51980

Tablo 1. Ogrencinin BILSEM’de devam ettigi gruba gére velinin beklenti karsilanma diizeyinin
0-2 aras1 puanlandirilmasi

Tablo 1°de 125 velinin, dgrencisinin BILSEM’deki grubuna gore beklenti karsilanma
diizeylerinin 0 ve 2 arasindaki puanlar1 verilmistir. Buna gore beklenti karsilanma puani en
yiiksek olanin destek grubu velileri oldugu ve bunlar1 sirastyla BYF ve OYG grubu velilerinin
takip ettigi goriilmiistiir. Tablo ve grafikten anlasildigi lizere arastirmaya katilma oraninda en
yiiksek paya sahip gruplar sirastyla %52 ile Destek Grubu, %28 ile BYF, %20 OYG ve %0 ile
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proje gruplaridir. Aragtirmaya katilim saglama oranlarina bakildiginda destek grubu velilerin
agirhikta oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yasi arttikga velilerin ¢alismaya katilma
oranlarinin ters orantili oldugu goriilmiistiir. Bu Velilerin zaman gectikce anketlere katilim
hevesinin azalmasi ve yapilan c¢alismalara daha az dikkat etmeleri gibi sebeplerden
kaynaklantyor olabilir.

Gaziosmanpasa BILSEM’de 6grencisi bulunan velilerin BILSEM’den beklentileri
velinin egitim durumuna gore degisir mi?

@ ikogretim (ilkokul-Ortaokul)
@ Ortascgretim (Lise)
Universite (On Lisans- Lisans)

: ﬂ @ Lisans Usti

Sekil 3. Arastirmaya katilan velilerin egitim diizeylerinin dagilimi

Report

Veriort

Editim Durumu Mean N Std. Deviation
iIkégretim 1,6667 12 35248
Universite 1,4181 72 51054
Ortadgretim 1,3469 32 54476
Lisans Usti 1,1889 9 61936
Total 1,4072 125 51980

Tablo 2. Velinin egitim durumuna gore beklenti karsilanma diizeyinin 0-2 arasi
puanlandirilmast

Grafikten anlasildig1 iizere arastirmaya katilan velilerin egitim durumunun g¢ogunlukla
iiniversite mezunu veliler oldugunu onlardan sirastyla sonra ortadgretim mezunu ve ilkogretim
mezunu oldugu goriilmiistiir. En az orana sahip olanlar da lisansiistii egitimi olan velilerdir.
Tablodan anlagilacag: {izere ise beklenti karsilanma orani en yiiksek olan veliler ilkogretim
mezunu veliler olup onlart sirastyla iiniversite mezunu, ortadgretim mezunu ve lisanstistii
diplomaya sahip veliler takip etmektedir.

Gaziosmanpasa BILSEM’de 6grencisi bulunan velilerin BILSEM’den beklentileri velinin
cinsiyetine gore degisir mi?
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@® Erkek
® Kadin

Sekil 4. Arastirmaya katilan velilerin cinsiyete gore dagilimi

Report
Verion
Cinsiyet Mean N Std. Deviation
Erkek 1,4647 17 47162
Kadin 1,3981 108 52844
Total 1,4072 125 51980

Tablo 3. Velinin cinsiyetine gore beklenti karsilanma diizeyinin 0-2 arasi1 puanlandirilmasi

Tablo ve grafikten anlasildig1 lizere arastirmaya katilan velilerin %86,4’1i kadin oldugu
goriilmiistiir. Buradan, arasgtirmaya katilimin cinsiyete gore kadinlar lehine degistigi
anlagilmaktadir. Beklentilerinin kargilanma oranlarinin ise bununla ters orantili oldugu
gorlilmiistiir. %73,23 oranla erkek velilerin beklentileri kadin velilerin beklentilerinden daha
cok karsilanmuistir.

Gaziosmanpasa BILSEM’de 6grencisi bulunan velilerin BILSEM’den beklentileri
ve beklenti karsilanma diizeyleri?
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Grup Soru1 Soru 2 Soru 3 Soru 4 Soru 5 Soru @ Soru 7 Soru 8 Soru 9 Soru10

Destek Grubu  Mean 115 1,71 1,71 1,60 1,58 1,58 1,58 1,60 1,74 1,75
N 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
Std. Deviation 734 551 491 524 556 556 556 494 538 501
BYF Mean .83 1,43 1,31 1,14 1,09 1,29 1,23 114 1,29 1,43
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
) Std. Deviation 785 ,698 758 879 887 825 ,843 845 750 178
(o){¢] Mean 96 1,20 1,24 112 1,04 1,36 1,08 1,20 1,08 1,40
N 2 25 25 25 2 25 2 25 2 25
Std. Deviation 676 913 723 ,833 790 ,700 758 645 ,862 764
Total Mean 1,02 1,53 1,50 1,38 1,34 1,46 1,38 1,39 1,48 1,59
N 125 125 125 125 125 125 125 125 125 125
Std. Deviation 746 702 655 737 751 678 716 671 725 ,661

Tablo 4. Biitiin sorularda 6grenci gruplarina gore velilerin beklentilerinin karsilanma diizeyi

I Yeteri MM Kararsizim Yetersiz
| II II II IL
N Nl N Nl N N N N N
A2 6 6 2 % 6 ‘, 6 % RS O
.
Sekil 5.

Tablodan ankete verilen cevaplar dogrultusunda hangi grup velilerinin beklentilerinin ne
oranda karsilandig1 anlagilir.

2 {izerinden alman ortalamada “BILSEM’in, &grencinin okuldaki ders basarisini artirmaya
olumlu yonde etkisi’’ sorusuna en ¢ok olumlu cevap veren grubun 1,15 beklenti karsilanma
degeri ile Destek Grubu velileri oldugu gériilmiistiir. “BILSEM’in, &grencinin yaratici
diistinme becerilerine etkisi” sorusuna en ¢ok olumlu cevap veren grubun 1,71 beklenti
karsilanma degeri ile Destek Grubu velileri oldugu gériilmiistiir. “BILSEM ’in, dgrencinin
sorumluluk duygusu kazanmasina etkisi” sorusuna en ¢ok olumlu cevap veren grubun 1,71
beklenti karsilanma degeri ile Destek Grubu velileri oldugu goriilmiistiir. “BILSEM *
ogrencinin bireysel yeteneklerini fark etmesine etkisi’’ sorusuna en ¢ok olumlu cevap veren
grubun 1,60 beklenti karsilanma degeri ile Destek Grubu velileri oldugu goriilmiistiir.
“BILSEM ‘in, &grencinin proje ¢aligmalari yapmasina etkisi” sorusuna en ¢ok olumlu cevap
veren grubun 1,58 beklenti karsilanma degeri ile Destek Grubu velileri oldugu goriilmiistiir.
“BILSEM ‘in, dgrencinin milli ve manevi degerleri kazanmasina etkisi” sorusuna en ¢ok
olumlu cevap veren grubun 1,58 beklenti karsilanma degeri ile Destek Grubu velileri oldugu
goriilmiistiir. “BILSEM “in, 6grencinin bilimsel ¢alisma disiplini kazanmasina etkisi” sorusuna
en ¢cok olumlu cevap veren grubun 1,58 beklenti karsilanma degeri ile Destek Grubu velileri
oldugu goriilmiistiir. “BILSEM “in, 6grencinin disiplinler aras: diisiinmesine etkisi’’ sorusuna
en ¢cok olumlu cevap veren grubun 1,60 beklenti karsilanma degeri ile Destek Grubu velileri
oldugu goriilmiistiir. “BILSEM “in, 6grencinin problem ¢dzme becerilerine etkisi’> sorusuna en
cok olumlu cevap veren grubun 1,74 beklenti karsilanma degeri ile Destek Grubu velileri
oldugu goriilmiistir. “BILSEM ‘in, 6grencinin iletisim becerilerini kazanmasina etkisi”
sorusuna en ¢ok olumlu cevap veren grubun 1,74 beklenti karsilanma degeri ile Destek Grubu
velileri oldugu goriilmiistiir.
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Biitiin sorularda dgrenci yasi arttik¢a veli memnuniyetlerinin azaldigi goriilmiistiir.

Tablo 5.

*’ Anket maddelerinde olmayan beklentiniz var n1?*’ sorusuna verilen cevaplar ve kategorileri.

Veli Kategoriler Cevaplar
Sayisi
V1 Atolyeler Atolyelerin  okul saatleri ile uyusmamasi ve kontenjan
eksikliginden istenen atdlyeye katilimin saglanamamasi.
V2 Atolyeler Atolyelere katilimin yiiksek olmasindan &tiirii siniflarin fazla
V3 Ders Isleyisi Zorunlu derslerde ingilizce olmamasi.
V4 Ders lsleyisi Bilsem egitiminin daha verimli gecmesini istiyorum
V5 Ders Isleyisi
Zorunlu dersler yerine, atolye dersleri konulmasi.
Vo6 Ders lsleyisi Cocuklarin yeteneklerine gore egitim verilmemesi
Vi Ders Isleyisi
Ogrencinin ilgisini cekmeyen dersleri gormesi ve hevesinin
korelmesi.
V38 Ders Arag Gerecleri Ders arag geregleri yetersiz.
V9
Ders igerigi Gortiilen derslerin ugrastirict olmamasi.
V10 Iletisim Velilerin goriisiiniin alinmamasi.
Vi1 fletisim Bilsemin okulla baglantis1 ve gretmen veli aras1 bilgi bagi yok.
V12 [letisim Destek grubu tamamlandiktan sonra cocuklarin yetenek ve
ilgilerine gore geri bildirim yapilmasina ihtiya¢ duyuyorum.
V13 fletisim Ogrencinin ders i¢i durumunun veliye bildirilmesi.
V14 [letisim Her grubun bir danigsman veya sorumlu 6gretmeni olmasini, daha
fazla veli ile iletigim i¢inde olmasini
V15 [letisim Bilsemde velilerin bilgilendirilmemesi. Diizensiz ve yetersiz
bilgilendirme.
V16 fletisim Atolye seciminde yardimci olunmamasi.
V16
[letisim Proje ve yangmalar ile ilgili &grenci ve velilere tanitim
yapilmamasi.
V17 Iletisim Velileri Diizenli bir sekilde bilgilendirilmemesi.
VI8 [letisim Her grubun bir danigsman veya sorumlu 6gretmeni olmasini, daha
fazla veli ile iletigim i¢inde olunmasi.
V19
Imkanlar Ulasim noktasinda servis, yemek vb. ficretsiz imkan ve kaynaklarin
olmamasi.
V20 Bilsem sayisinin 6grenci niifusuna yetmemesi.
Imkanlar

Sonu¢ ve Tartisma
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Bilim ve Sanat Merkezi yonergesinin 6. maddesinde bu merkezlerin kurulus amaglari
belirlenmistir. Yonergenin 6. maddesinin a ve b bendine gore; 6zel yetenekli dgrencilerin;
Atatiirk ilke ve inkilaplarin1 benimseyen; ailesini, vatanini, milletini seven, iilkesine karsi
gorev ve sorumluluklarini bilen, bunlar1 davranig haline getirmis bireyler olarak yetistirilmesi;
Ulkesinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve
gelistiren; hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriigiine sahip; lider, yapici,
yaratici ve iilke kalkinmasina katkida bulunan bireyler olarak yetistirilip gelistirilmesi (MEB,
2023) amaclanmaktadir. “Velilerin Bilim ve Sanat Merkezinden Beklentileri” anketinin 6.
sorusu “BILSEM ‘in, 6grencinin milli ve manevi degerleri kazanmasina etkisi” bu amaglarla
iligkilendirilmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda elde edilen verilere bakildiginda 125 velinin
70’1 bunun yeterli diizeyde oldugunu belirtirken 42’si kararsiz, 13’1 de yetersiz oldugunu
diisinmektedir.

Yonergenin ¢ bendinde 6zel yetenekli 6grencilerin; Bilimsel diisiince ve davranislarla
estetik degerleri birlestiren, iiretken, sorun ¢ozen, kendini gergeklestirmis bireyler olarak
yetismeleri, yetenekleri ve yaraticiliklarini erken yasta fark ederek en st diizeyde
kullanmalar1 (MEB, 2023) amaglanmaktadir. Anketin 3. sorusu “BILSEM’in, &grencinin
sorumluluk duygusu kazanmasina etkisi” bu amagla iligkilendirmistir. Abraham Maslow
tarafindan ortaya koyulan ihtiyaglar hiyerarsisi kapsaminda, gereksinimlerin belirli bir diizen
ve sira igerisinde ele alindigi, alt basamaktaki gereksinimin karsilanmasi: durumunda bir iist
basamaga gecilebilecegi, kisilik olusumu i¢in biitlin gereksinimlerin belirli dlgtilerde
karsilanmas1 gerektigi gibi ilkeler s6z konusudur (Coban, 2021). Biitiin gereksinimler
saglandig1 zaman birey kendini gergeklestirir. Kendini gergeklestirme durumu, bireyin
icindeki potansiyeli kesfetmeye baslamasi, igcindeki gizli yetenekleri ortaya g¢ikarmasi ile
ilgilenir. Kendini gergeklestirme, bireyin kendini tatmin etmesini ve yapabileceklerinin en
lyisini yapmasi seklinde bir ihtiyaci temsil eder (Maslow, 1969, s.3, akt. Coban, 2021).
Maslow (1971)’a gore insan yasaminda temel ihtiyaglar, kisinin 0zlinli gerceklestirmeye
yonelik olarak, tam psikolojik olgunluga erigilmesi ve potansiyellerini tam olarak
gelistirdiginde bir ihtiyac¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda kendini gergeklestirme
bireyin dogustan gelen potansiyellerini ayirt edebilme siirecini temsil etmektedir. Kendini
gerceklestiren kisinin esnek olmasi ve karsisina ¢ikan zorluklarla bas edebilmesi genel bir
ozellik olarak goriiliirken, sorumluluk duygusuna sahip, gorev bilinci olan bir bireyin kisisel
yeteneklerini ve kapasitelerini en {ist seviyede kullanabilmesi beklenir (Demir ve Chang,
2011, s.14, akt. Coban, 2021). 125 velinin 74’{i bunun yeterli diizeyde oldugunu diisiiniirken
40’1 kararsiz, 11’1 de yetersiz oldugunu diistinmektedir. VBSMB anketinin 4. sorusu
“BILSEM “in, dgrencilerinin bireysel yeteneklerini fark etmesine etkisi” ydnergenin bu
amaciyla iliskilendirmistir. 125 velinin 66’s1 bunun yeterli diizeyde oldugunu diisiintirken 40’1
kararsiz, 19°u da yetersiz oldugunu diistinmektedir.

C bendinde 6zel yetenekli 6grencilerin; Yaratici diisiince, kesif, icat, sosyal iliskilerde
basari, inovasyon, liderlik, iletisim ve sanatsal beceriler kazanmalari (MEB, 2023)
amaclanmaktadir. VBSMB anketinin 2. sorusu “BILSEM ‘in, dgrencilerin yaratic1 diisiinme
becerilerine etkisi” bu amagla iligskilendirilmistir. 125 velinin 81’1 bunun yeterli diizeyde
oldugunu diisiiniirken 29’u kararsiz, 15’1 de yetersiz oldugunu diisiinmektedir. 10. Soru
“BILSEM ‘in, 6grencinin iletisim becerilerini kazanmasina etkisi” de ¢ bendindeki amacla
iligkilendirilmistir. Bu soruya 125 velinin 86’s1 bunun yeterli diizeyde oldugunu diislirken
27’si kararsiz, 12’si de yetersiz oldugunu diistinmektedir.

Yonergenin d bendinde &zel yetenekli dgrencilerin; Ozel yetenekleri dogrultusunda
bilimsel ¢aligsma disiplini kazanmalari, disiplinler aras1 diisiinme, sorunlar1 ¢ézme, belirlenen
ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik projeler gerceklestirmeleri amaglanir (MEB, 2023). VBSMB
anketinin 5, 7, 8 ve 9. sorular1 bu amagla iligkilendirilmistir. Anketin 5. sorusu “BILSEM’in,
ogrencinin proje ¢aligmasi yapmasina etkisi” ni 125 velinin 63’ yeterli bulurken 41’1 kararsiz,
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21’1 ise yetersiz oldugunu diisiinmektedir. 7. soru “BILSEM’in 6grencinin bilimsel ¢alisma
disiplini kazanmasina etkisi” ni 125 velinin 65’1 yeterli bulurken 43’1 kararsiz, 17’si ise
yetersiz oldugunu diisiinmektedir. 8.soru “BILSEM’in, 6grencinin disiplinler arasi
diistinmesine etkisi”ni 125 velinin 62’si yeterli bulurken 50’si kararsiz, 13’1 ise yetersiz
oldugunu diisiinmektedir. 9.soru “BILSEM’in, dgrencinin problem ¢ézme becerisine etkisi”
ni 125 velinin 77’si yeterli bulurken 31°1 kararsiz, 17’si ise yetersiz oldugunu diistinmektedir.

VBSMB anketinin 1. sorusu “BILSEM’in, 6grencinin okuldaki ders basarisina etkisi”
Bilim ve Sanat Merkezinin kurulugs amaglarindan bagimsizdir. 125 velinin 36’s1 yeterli
bulurken 56’s1 kararsiz, 33’ ise yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Bu soruya verilen
cevaplara bakildiginda diger sorulara verilen cevaplarla anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan velilerin ... s1 destek grubu velileridir. BILSEM’in
kurulus amaglarin1 baslangicta tam olarak bilmedikleri, bu merkezlerde yapilan 6gretim
faaliyetlerinin okuldaki derslerini destekleyici etiit, kurs gibi oldugunu sanmalariyla ilgili
oldugu diisliniilmektedir. Bilim ve Sanat Merkezlerinin kurulus amacinda 6grencinin tam
zamanli devam ettikleri okullarindaki akademik basariy1 arttirmak yer almamaktadir.
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Ozet

Seyahatnameler yazildigi doneme dair bir¢ok cografi, sosyal ve kiiltiirel unsur igerir ve o
donemin sartlarin1 anlagilmasina yardimci olur. 16.ylizyilda yazilmig Reinhold Lubenau
seyahatnamesinde Istanbul’a dair verdigi bilgileri konu alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
aragtirmada ad1 gegen eserde, seyyahin gdzlemlerine dayanarak; Istanbul'un farkli semtlerinin
ve bazi tarihi mekanlarin nasil ele alindigim incelemek; Istanbul'un o dénemki yasam tarzi,
mimarisi ve tarihi dokusu hakkinda verdigi bilgileri ortaya koymak ve Lubenau’nun Istanbul'a
dair algisin1  degerlendirmek amaglanmistir. Bu arastirmada, Reinhold Lubenau
seyahatnamesinde ad1 gecen yedi semt ve tarihi mekanlarla ilgili verdigi bilgiler tespit edilmis,
dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Lubenau’nun gézlemlerine dayanarak ¢ikarimlar
yapilmis ve bu ¢ikarimlar analiz edilmistir. Ayrica Lubenau'nun seyahatnamesinde Istanbul'un
semtleri ve tarihi mekanlar1 hakkinda verdigi bilgilerin, o dénemin Istanbul'unun sosyal ve
kiiltiirel yapisin1 nasil yansittig1 ve nasil algilandigr tartisilmigtir. Lubenau, Silivri’nin sehrin
disinda yer aldig1 i¢in daha sakin ve dogal bir ortama sahip oldugunu, havasinin iyi ve saglikli
oldugundan bahsetmistir. Bu semtte bulunan Rum kiliselerinin minaresi olmayan Tiirk
camilerine benzedigini belirtmistir. Gordiigii gilizel bahgelerden ve ilk kez karsilagtigi
hayvanlardan bahsetmeyi de ihmal etmemistir. Biiylikcekmece ve Kiigiikgekmece’ye gelmek
icin uzunca bir mesafe kat etmek zorunda kaldigin1 ve konakladigi kervansarayin yol boyunca
gormedigi kadar giizel olduguna ve semtin konukseverligine dikkat c¢ekmistir. Kadikdy
dolaylarinin ¢ok verimsiz oldugunu ve limaninin da ise yaramaz oldugunu ifade etmistir.
Istanbul'un tarihi merkezlerinden biri olan Fatih’te Lubenau'nun tarihi yapilari, camileri ve
carsisini gdzlemlemis, bu bolgenin Istanbul'un kalbi oldugunu ve Osmanli imparatorlugu'nun
merkezi oldugunu vurgulamistir. Uskiidar', dingin ve geleneksel bir yer olarak anlatmistir. 16.
yiizyilda Istanbul, Osmanli Imparatorlugu'nun merkeziydi ve ticarette biiyiik dneme sahipti. Bu
seyahatname, Istanbul'u o dénemde goren bir kisinin-dtekinin- perspektifini yansitmasi
bakimindan 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Istanbul, semt, Lubenau, éteki, seyahatname
Abstract

The study aimed to examine how different districts and historical sites of Istanbul were
approached in Reinhold Lubenau's travelogue written in the 16th century, based on the
observations of the traveler, to reveal the information he provided about Istanbul's lifestyle,
architecture, and historical texture of that period, and to evaluate Lubenau's perception of
Istanbul. In this research, information provided by Reinhold Lubenau about seven districts and
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historical sites mentioned in the travelogue was identified and analyzed through document
analysis method. Inferences were drawn based on Lubenau's observations, and these inferences
were analyzed. Furthermore, it was discussed how Lubenau's information about the districts
and historical sites of Istanbul reflected and perceived the social and cultural structure of
Istanbul at that time. Lubenau mentioned that Silivri was located outside the city and therefore
had a quieter and more natural environment, stating that its air was good and healthy. He noted
that the Greek churches in this district resembled Turkish mosques without minarets. He also
mentioned the beautiful gardens he saw and the animals he encountered for the first time. He
had to travel a long distance to reach Biiylikcekmece and Kiigiikcekmece and emphasized the
beauty of the caravanserai where he stayed along the way and the hospitality of the district.
Lubenau expressed that the areas around Kadikdy were very unproductive and its port was
useless. In Fatih, one of the historical centers of Istanbul, Lubenau observed the historical
buildings, mosques, and bazaars, emphasizing that this area was the heart of Istanbul and the
center of the Ottoman Empire. He described Beyoglu as a more modern and European-style
district of Istanbul, highlighting the liveliness of the Galata Tower and Istiklal Avenue, as well
as the foreign influences in the area. He portrayed Uskiidar as a tranquil and traditional place.
In the 16th century, Istanbul was the center of the Ottoman Empire and of great importance in
trade. This travelogue is important in reflecting the perspective of someone who saw Istanbul
during that period.

Keywords: Istanbul, District, Lubenau, Other, Travelogue
GiRIS (AMAC)

Gezginlerin, seyahatlerinde gordiikleri yerlere iligskin bilgiler igeren seyahatnameler, Tiirk
tarihinin ¢esitli donemleri hakkinda onemli kaynaklardir. Bu eserler, arsiv belgelerinde
bulunmayan bir¢ok bilgiyi giiniimiize tasiyarak tarihsel acidan da degerlidir. Seyyahlarin
gozlemledigi yerler, zamanin atmosferini yansitir ve o donemin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
yapilar1 hakkinda ipuglar1 verir. Bu eserlerde anlatilan olaylar, tarihe 151k tutar. Ayni1 zamanda
farkli milletlerden seyyahlarin bakis acisiyla Tiirk tarihinin algilanma seklini de
gozlemlememizi saglar. Lubenau‘nun yolculugu Tuna nehri lizerinde isleyen gemilerle baslar.
Yazar, Tuna kiyisindaki Komorn, Estergon, Budin kalelerini ve Moha¢ Meydan Savasi’nin
yapildig1 yeri tarif eder. Belgrad'tan itibaren kara yolculugu baslar. Giiniimiizde Sirbistan ve
Bulgaristan olarak tanimlanan iilkelerden gecerek Nis, Sofya ve Filibe kentleri {izerinden
Osmanli baskentine ulasilir. Bu {iilkelerden gegerken temel hatlariyla bolgelerin tarih ve
cografyasini, ekonomik kosullarin1 aktarir (Baykara, A. , 2013). Bu arastirmada, Reinhold
Lubenau seyahatnamesinde seyyahin gézlemlerine dayanarak; Istanbul'un farkli semtlerinin ve
bazi tarihi mekanlarin nasil ele alindigini incelemek; Istanbul'un o dénemki yasam tarzi,
mimarisi ve tarihi dokusu hakkinda verdigi bilgileri ortaya koymak ve Lubenau’nun Istanbul'a

dair algisini degerlendirmek amaglanmaistir.
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YONTEM

Bu arastirmada, Reinhold Lubenau seyahatnamesinde adi1 gecen semtler ve tarihi mekanlarla

ilgili verdigi bilgiler tespit edilmis, dokiiman analizi ydontemiyle incelenmistir.
BULGULAR

1.1. Lubenau Seyahatnamesi’nde Silivri:
Silivri’nin sehrin disinda yer aldigi i¢cin daha sakin ve dogal bir ortama sahip oldugunu,

havasinin iyi ve saglikli oldugundan bahsetmistir. Bu semtte bulunan iki Rum kilisesinin
minaresi olmayan Tiirk camilerine, Kontantinopolis’te Tiirk hiikiimdarlarin yaptiklar1 tim
camilerin ise Ayasofya kilisesinin mimari tarzina benzedigini belirtmistir. Gordiigii giizel
bahgelerden ve ilk kez karsilastigi ve bu bolgeye 6zgii, karin bdlgesinde sanki boyanmis koyu
kirmiz: tiiyleri olan 6zel bir karga cinsinden bahsetmeyi de ithmal etmemistir. Beldenin yukar1
kisminda dagin tepesinde dokuz tane yel degirmeni oldugunu ve daha once boyle bir yel
degirmeni gérmedigini ifade eder. Yorenin ortami i¢in, 6yle hos ki bundan daha giizel bir yer
hayal edilemeyecegini, bu yerin giizellikleri ve zevklerinin anlatmakla bitmeyecegini belirtir
ve hemen ardindan biitin bu giizelliklerin Tiirklerim eline ge¢mis olmasindan iiziintii
duydugunu ayni seyin giiniin birinde bagka diyarlar i¢in de tekrarlanmasindan endiseli
oldugunu sdyleyip kilisenin varligini diilnyanin sonuna kadar korumasi i¢in Ulu Tanr1’ya dualar
eder ( Lubenau, 2016, s. 159- 162).

1.2. Lubenau Seyahatnamesi’nde Bilyiikcekmece ve Kiiciikcekmece

Buralar gelmek icin uzunca bir mesafe kat etmek zorunda kaldigimi ve konakladigi
kervansaraym Viyana’dan itibaren biitliin yol boyunca goérmedigi kadar giizel olduguna ve
semtin konukseverligine dikkat c¢ekmistir. Bu kervansarayin bir zamanlar Hristiyan
imparatorlarin1 ve simdi de Tiirk hiikiimdarlarinin avlanmalar1 ya a at kosturup hosga vakit
gecirmeleri i¢in Ozenle yapildigimi sOylemektedir. Konakladiklart bir gece, yanindakilerin
giindiiz bolca igtikleri icki yliziinden derin bir uykuya daldiklarindan Tiirklerin onlarin
odalarma girip esyalarini ¢aldigini, kendisi ise araba konakladig1 ve icki igmedigi i¢in bir kayba
ugramadigini belirtir ( Lubenau, 2016, s. 164-165). Ancak yazar olaya sahit olduguna dair
herhangi bir bilgi vermeden hirsizlik olaymni Tiirklerin yaptigini diistinmektedir. Olanlara
ragmen Tirklerin kendisi ve yanindakileri nezaketle, hos bir sekilde karsiladiklarini ve bu
sayede kendilerini ¢ok degerli hissettirdigini ifade etmistir ( Lubenau, 2016, s. 167).

3.3. Lubenau Seyahatnamesi’nde Fatih

Lubenau'nun tarihi yapilari, camileri ve carsisin1 gdzlemlemis, bu bdlgenin Istanbul'un kalbi
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oldugunu ve Osmanli Imparatorlugu'nun merkezi oldugunu vurgulamustir.  Fetihle ilgili iki
goriisten bahseder. Kendisinin de kabul ettigini anladigimiz goriise gore; limanda koruma
amaciyla 4 gemi bulunmaktadir. Ayrica liman demir bir zincirle kapanmistir. Fakat Tiirklerin
bu zinciri par¢alamasi ve Joannes Justinianus adli Cenevizli kumandanin yaralanarak sehirden
kagmasi Istanbul’'un fethine sebep olmustur. “Bazi yazarlarm sbézde bir Hristiyan’in
anlattiklarina gore” seklinde ifadesinden kendisinin itibar etmedigini anladigimiz diger goriige
gore ise Tiirkler sasilacak kadar bir beceriklilikle gizlice 70 gemiyi karadan ¢eke ¢eke tepelere
cikartmiglar ve boylece sehri zapt etmeyi basarmislardir ( Lubenau, 2016, s. 181-182). Konuyla
ilgili kaleme aldiklarindan hareketle Lubenau’nun Istanbul’un fethedilmesindeki basariy:
kiictimsedigini soyleyebiliriz. Fetihten sonraki ii¢lincii giinle ilgili anlattig1 bir olay1 ise Rum
Patrigi Yeremias’tan bizzat duydugunu soyler ve sOyle aktarir: Sultan Mehmet, atini
Ayasofya’ya dogru siirer ve kilisenin 6niinde altin kaplama at iistiinde bir erkek heykeli goriir
ve giirziinii savurarak heykeli par¢alar. Rumlarin kanisina gore at iistiindeki bu adam imparator
Iusinianus’mus. Rumlar, bu heykelin sehirde veba salgini olmasini 6nledigini sdylemisler.
Mehmet bunu duyunca, yaptigina ¢ok pisman olmus ve bu tedbirleri alan eski insanlarin
herhalde cahil ¢cocuklar olmadiklarini ve baz1 gercekleri bildiklerini sdyleyerek, bir daha hi¢bir
seyi tahrip etmemeye s6z vermis. Hatta hem siitundaki yilanin ¢enesini onaracak hem de
parcalan mis athi kralin heykelini eskisi gibi biitiin Ozellikleriyle yeniden yapacak biri
bulunursa, ona bol para vermeyi vaat etmis. Fakat bu isi yapacak kimse bulunamamis ve daha
o yil sehirde Oyle bir veba salgin1 olmus ki, i¢erisinden 6li ¢ikmayan ev kalmamis. Mehmet de
careyi Bitinya'da bulunan Bursa kentine kagmakta bulmus ( Lubenau, 2016, s. 182-183).
Ayasofya’y1 akil almaz yap1 tarzin tarif etmenin miimkiin olmadigini ancak yine de elinden
geleni yapacagini sOyleyen Lubenau, Tiirk hiikiimdar1 bu binada ibadet ettigi icin biraz
cekinerek ve korkarak gezdigini belirtir. Kendisine kiliseyi gezmek i¢in bir Tiirk din adaminin
rekafat ettigini sdyler ve Ayasofya ile ilgili sunlar1 aktaririr: Roma'daki Pantheon tarzinda insa
edilmis ancak giizellik ve milkemmelliyet bakimindan da onu asar ve bu sebeple diinya harikas1
olarak nitelendirilebilir. Daha biiyiik ve genis bir yapidir. Kubbesi tam yuvarlak ve icerdeki
beyaz mermer siitunlar iizerine kurulmustur. Siitunlar kilisenin {ist katina kadar yiikselir ve
ticerli gruplar halinde diizenlenmistir. Kilise duvarlari, mozaik isciligi ile siislenmis resimlerle
kaphdir. Giris kapisinin iizerinde Imparator Constantinus'un, annesi Helena’min ve esi
Fausta’nin mozaik isciligiyle yapilmis resimleri bulunmaktadir. Ayrica Hz. Isa'min vaftiz
edildigini konu alan bir resim ve yaninda Grek yazist da (Bu benim hosnut oldugum sevgili
oglumdur.) goriilmektedir. Lubenau, Tiirklerin bu yaziya dokunmamasin1 Tanri’nin bir takdiri

olarak diislindiiglinii belirtir (Lubenau, 2016, s. 183-186). Yazarin bu yaziya dokunulmamis
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olmasint sadece Tanri’nin takdiri olarak diisiinmesi Tiirklerin ve Fatih Sultan Mehmet’in
hosgoriisii ya da sehrin kiiltlirel mirasina saygiyla iligkilendirmemesi dikkate degerdir.Tiirk din
adam, kendisine, Hz. Isa’nin Tanri tarafindan diinyaya gonderilen biiyiik bir peygamber
oldugunu sdyler ve ayrica Muhammed'in kabrinin resmini de gosterir ve resmin bir kopyasini
cizmesine de izin verir. Ayasofya'nin i¢ mekaninda yer alan galeriler, yesil serpentin tagindan
yapilan siitunlar iizerinde oturur ve kubbedeki renkli mozaik tablolarla siisliidiir. Buraya bagl
vakif binalar1 ve manastirlarin da benzer sekilde siislendigini duydugunu belirtir. Tiirk
hiikiimdarlar1 bu ibadet evine sik sik gelmektedirler ( Lubenau, 2016, s. 183-186).
Atmeydani'nda {i¢ gilizel ve ilgi ¢ekici siitun bulunur. Birincisi Obeliskus (Dikilitag) olup
iizerinde yariglarda gecen olaylar resmedilmistir. Ancak yazilar zamanla yipranmis ve
okunamaz hale gelmistir. Ben yazilara merakli biri olarak bunlar1 okuyamadim. Obeliskus, dort
koseli kiip bicimindeki bir kaide iizerine yerlestirilmis piring madeninden yapilmis dort ayak
tizerinde duruyor. Tastan yapilan Obeliskus'un her yiizeyine Misir yazisina 6zgii resimler ve
isaretler islenmistir. Bu resimlerin anlamini ¢6zmek i¢in pek ¢ok kisi ugragsmistir ancak sonuca
ulagilamamigtir. Ben de Misirhilarin bu dikili taslar1 sadece slislemek amaciyla kullandigina
inanmaktayim. Ancak bazilar1 bu isaretlerin pagan inanglara ait sirlar1 agiklamay1 amacladigini
diisiinmektedir ben de herkesin 6zgiir diisiinceleri olduguna inantyorum (Lubenau, 2016, s.190-
191).

3.4. Lubenau Seyahatnamesi’nde Uskiidar

Uskiidar biiyiik bir pazar yerine benzemektedir ve burada birka¢ camiden baska goriilecek
onemli bir sey yoktur. Camilerden birini ( Nurbanu Valide Sultan’in yaptirdig1 Atik Valide
Kiilliyesi) III. Murad'in annesi yaptirmigtir, hemen denizin kenarinda bulunan ve ¢ok giizel olan
diger camiyi biz Konstantinopolis’e gelmeden Once 6len Kaptan Pasa insa ettirmistir. Bize
anlattiklarina gore, bu pasa ¢ok zengin oldugundan Tiirk hiikiimdar1 onu zehirletmis. Tiirklerde
bu olagan bir durumdur. Biiyiikk beyler, pasalar, emeklerinin boyle ddiillendirileceginin
farkindadirlar (Lubenau, 2016, s. 279). Cevirenin notlarina bakildiginda; Lubenau’nin
bahsettigi Uskiidar’da deniz kenarinda bulunan cami, Semsi Pasa Cami, yazarin soziinii ettigi
olen Kaptan Pasa’nin yaptirdigi cami ise Kilig Ali Pasa Cami oldugu bilgisi verilmektedir.
Cevirenin notuna bakildiginda, iki camiyi karistirdig1 anlagilan Lubenau, Kaptan Pasa’nin
oliimiiyle ilgili verdigi bilgilerden de oldukga emin goriinmektedir. Uskiidar’m havasi
Konstantinopolis’ten ¢ok farklidir. Yerli halkin gerek Rumlarin gerekse Tiirklerin giyim tarzi
da farkhidir. Uskiidar’in 6tesindeki dagda Tiirk hiikiimdarinin Iran’a karsi ile sefere giktig
zaman karargih kurdugu yer de goriilmektedir. Uskiidar’da dolasmak, orada ¢ok sayida

bulunan askerlerden dolay1 pek giivenli sayilmamaktadir. Ozellikle de yurt disindan gelen
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Hristiyanlar, o yoreyi gezmek ic¢in karsi tarafa gectiklerinde, kagirildiklart ve esir olarak
satildiklar1 sik rastlanan olaylardandir. Sik rastlanan bagka bir olay da Konstantinopolis’te
satilan kolelerin, satanlar tarafindan galinip, serbest birakilacaklari bahanesiyle Uskiidar’a
gotiiriildiikleri ve orada yeniden satildiklaridir (Lubenau, 2016, s. 280). Yazar, burada verdigi

kacirilan Hristiyanlarla ilgili verdigi bilgilerin kaynagini belirtmemistir.

SONUGLAR ve TARTISMA

Emrah Safa Giirkan; 1587-1588 yillarinda Osmanli Imparatorlugu’nu ziyaret eden Reinhold
Lubenau’nun seyahatnamesindeki Akdeniz yolculugunun ger¢eklere dayanmadigi ve kurgusal
oldugu iddia ettigi caligmasinin ilk kisminda, 50 giinde 6.748 deniz mili yol alarak Akdeniz’i
bastan sona dolastigini iddia eden Lubenau’nun yolculugunun dénemin kadirga teknolojisi,
ortalama hizlar1 ve seyriisefer adetleri géz oniine alindiginda gergek olamayacagini tablo ve
harita esliginde gostermeye calismistir. Ayn1 zamanda Lubenau’nun eslik ettigini iddia ettigi
Osmanli donanmasinin hi¢ de Oyle bastan sona Akdeniz’i dolasmadigi, aksine Dogu
Akdeniz’den ayrilmadan, ¢ok daha kisa bir mesafe katederek Istanbul’a dondiigii arsiv
belgeleriyle kanitlamig, makalenin ikinci kisminda ise Lubenau’nun seyahatnamesine neden
boyle hayali bir yolculuk ekleme ihtiyact duydugu hakkinda goriislerini (itibar kazanmak gibi)
belirtmistir (Glirkan, E. S. (2014).Seyahatnamelerdeki bilgiler genellikle giivenilir kabul edilir,
clinkii seyyahlar gozlemlerini ve deneyimlerini dogrudan aktarir. Ancak bazi durumlarda,
kisisel yorumlar veya oOnyargilar bu bilgilerin objektifligini etkileyebilir. Bu nedenle,
seyahatnameleri kullanirken farkli kaynaklar1 da g6z 6niinde bulundurmak 6nemlidir. Ayrica,
zamanin kosullari, kiiltiirel farkliliklar ve donemin siyasi durumu gibi faktorler de hesaba
katilmalidir. Seyahatnamelerdeki bilgilerin dogrulugunu kontrol etmek icin diger tarihi
kaynaklarla karsilastirma yapmak ve akademik arastirmalarla desteklemek gereklidir. Emrah
Sefa Gilirkan’in ¢aligmasi da bu ac¢idan dnemlidir. Ancak bu husus bildiri konusunun diginda
oldugu i¢in Lubenau’nun o dénemin Istanbul’u ile ilgili verdigi bilgiler tespit edilmistir.
Lubenau’nun Seyahatnamesi’nde aktardiklarinda bakilacak olursa; hemen hemen her donemde
Osmanl iilkesine gelmis tiim yabancilarda oldugu gibi Tiirklere karst hayranligi oldugu fark
edilmektedir. Bunu dogrudan belli etmekten kaginir; buna karsin belki de o donem Avrupa’daki
Tiirk korkusunun iziyle de Tiirkleri siirekli kotiillemekten geri de kalmaz. Istanbul’da gordiigii

giizelliklere hayran ama bunlarin Tiirklerin elinde bulunmasindan rahatsizdir.
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Istanbul’daki Amt Agac Yogunlugunun Bélgesel Olarak Incelenmesi

Elif Neva Degirmenci” Tugce Ertugrul’
elif- nevaa.degirmenci@gmail.com

Ozet

Istanbul, sahip oldugu cografi ve iklimsel &zellikler sayesinde birgok aga¢ ve endemik bitki
tiiriine ev sahipligi yapmaktadir. Bunlar arasinda 6zellikle agac tiirleri zengin cesitliligiyle
gbze carpmaktadir. Bu gesitliligin Istanbul’a kazandirdig1 sonuglardan biri de tarihe tamklik
etmis ¢esitli semtlerdeki park, koru, cami ve meydanlarda bulunan ve tiim olumsuz etmenlere
ragmen giiniimiizde hala canli ve diri bir sekilde ayakta duran anit agaglarin varligidir. Bu
anit agaclar arasinda mese, sakiz, erguvan, at kestanesi, digsbudak, thlamur, servi, fistikcami,
sedir agaclart bulunur. Kiiltiir mirasimiz olan bu anit agaglar ne yazik ki hak ettigi degeri
goérmeyip ¢esitli sebeplerden dolay1 yok edilmektedir veya ciddi zarar gormektedir.

Bu ¢alismanin konusu Istanbul’un belli bolgelerinde yeterli korunma kosullarmin saglanmis
oldugu varsayim iizerinden giliniimiize ulagmasi gereken anit aga¢ yogunlugunun tahmin
edilmesi ve Istanbul genelindeki anit aga¢ yogunlugu ile kiyaslanmasidir. Sonug¢ kisminda

yapilan tahmin ile mevcut yogunluk degeri arasindaki farkin sebepleri yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Anit Agaclar, Istanbul, Tarih, Kiiltiir Mirasi
Abstract

Thanks to its geographical and climate characteristics, Istanbul is home to many tree and
endemic plant species. Among these, tree species especially stand out with their rich
diversity. One of the results of this diversity for Istanbul is the existence of monumental trees
in parks, groves, mosques and squares in various districts that have witnessed history and are
still standing alive today, despite all the negative factors. These monumental trees include
oak, gum, judas tree, horse chestnut, ash, linden, cypress, stone pine and cedar trees.
Unfortunately, these monumental trees, which are our cultural heritage, do not receive the
value they deserve and are destroyed or seriously damaged for various reasons.

The subject of this study is to estimate the density of monumental trees that should survive
to the present day, based on the assumption that sufficient conditions are provided in some
regions of Istanbul, and to compare it with the density of monumental trees throughout

Istanbul. In the conclusion section, the reasons for the difference between the prediction and
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the current density value are interpreted.

Keywords: Monumental Trees, Istanbul, History, Cultural Heritage

GIRIS (AMAC)

Istanbul, uzun tarihi boyunca birgok medeniyete ev sahipliginin yaninda Roma, Bizans ve
Osmanli Imparatorluklarinin baskentligini yapmistir. Bu siire¢ igerisinde bazi zamanlar
Istanbul’un niifusunda artiglar olmustur. Niifus artis1 gibi sebeplerle olusan ¢arpik kentlesme
sonucunda Istanbul’un dogas1 olumsuz etkilenmistir. (Aksoy ve Ergun, 2009). Bilingsiz ve
kontrolsiiz aga¢ kesimleri gibi baz1 sebeplerden dolayi, Istanbul’un tarihine taniklik eden
Yenigeri ve Biiyiikdere ¢inar1 gibi anit agaglar da yok edilmistir. (Dursun, 2014).

Anit agaglar yiizyillara varan dmiirlerinden dolay1 pek ¢ok tarihi olaya sahitlik eden tarihi
taniklardir ve adeta bir bilge edasiyla bizleri ge¢misten gelecege baglamaktadirlar. Bu
agaclarin korunmasi, yeni nesillerde tarihe ve medeniyete baglilik duygularinin gelismesine
ve dogayr koruma bilincinin olusmasina sebep olmaktadir. Gérkemli siluetleri ile yagsayan
mimari abideleri andiran bu agaglarin korunmasi, kiiltiirel mirasimizi gelecek nesillere
aktarma adma onemli bir 6dev teskil etmektedir. Bu 6devin gergeklestirilebilmesi igin
oncelikle genclerde anit aga¢ koruma bilincinin yerlestirilmesi gerekmektedir. (Asan, 2008).
Bu ¢aligmanin ana amaci Istanbul’un tarihine canli bir sekilde taniklik edip giiniimiize ulasan
anit agaclarin nasil bir yok olusla yiiz yiize kaldig1 ve aslinda olmasi gereken yogunluktan
giinimiizde geldigi noktaya dikkat ¢ekmek ve kalan anit agaclarin gelecekte varliklarini

siirdiirebilmeleri adina proaktif bir sekilde dnlemler almanin 6niinii agmaktir.

YONTEM

Bu caligmada anit aga¢ yogunlugunun tespiti i¢in ¢izgiden uzaklik 6rnekleme yontemi
kullanildi. (Jensen ve Meilby, 2011) Bu metodun kullanimi igin Istanbul’da anit agaglarin
yogun olarak korundugu Emirgan, Yildiz, Sultanahmet ve Giilhane bolgeleri secildi. Anit
agaclarin konumlari Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin (IBB) anit aga¢ web sayfasindaki
harita lizerinden belirlendi. (“Anit Aga¢ Haritas1,” t.y.). Kullanilan yontemde harita iizerinde
birbirine paralel olacak sekilde 100 m aralikli ve 550 m uzunlugunda cizgiler ¢ekildi. Her
bolge i¢in 5 ila 10 arasinda ¢izgi kullanildi. Yontemde harita izerindeki anit agaglarin ¢izgilere
dik uzaklig1 Slgiilerek anit agaglarin her mesafedeki tespit frekansi bulundu. Literatiirde,

efektif bant genisligi (EBG) olarak ifade edilen, agaclarin ¢izgilere ortalama uzakligi bulundu.
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EBG degerleri ve cizgisel yogunluk degerleri kullanilarak, alansal yogunluk degerleri
hesaplandi. 4 bolgenin ortalama alansal yogunluk degeri kullanilarak, Istanbul’daki yogun
tahribat dncesindeki anit aga¢ yogunlugu tahmin edildi. Bulunan sonu¢ mevcut degerler ile
kiyaslanarak, tahribatin boyutu ortaya ¢ikarildi. Sonu¢ kisminda anit agaglarin korunmasi ile

ilgili neler yapilmasi gerektigi tartisildi.
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Harita iizerinde tespit edilen uzakliklara gore, Sekil 1’de goriilen tespit frekansi
histogramlar1 olusturuldu. Histogramlar olusturulurken tespit uzakliklari 10 m, 20 m, 30 m, 40
m, 50 m’lik kovalara boliindii. Literatiirde, EBG hesaplamasi igin tespit olasiligr yogunlugu
kullanilir ve bunun i¢in normalize edilmis histogram verisine eksponansiyel bir fonksiyon
oturtulur. EBG’nin disinda tespit edilen agac sayisi ile EBG’nin iginde tespit edilemeyen agag
sayist esit olmalidir. Bu calismada basitlik ilkesi acisindan EBG’nin hesaplanmasinda tespit
uzakliklarinin medyan degeri kullanildi. Sekil 1°de goriildiigii tizere Emirgan i¢in 28 m, Yildiz

icin 26 m, Sultanahmet i¢in 28 m, Giilhane i¢in 24 m’lik EBG degerleri bulundu.

Bolgeler arasindaki alan farliliklarindan dolay1 her bolgede farkli sayida ¢izgi kullanildi.
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Bu sebeple toplam ¢izgi uzunlugu bdlgeden bolgeye farklilik gdstermektedir. Cizgisel agag
yogunlugu, bolge basma tespit edilen toplam aga¢ sayisinin o bolgedeki toplam ¢izgi
uzunluguna béliinmesi ile bulunur. Dort bolge igin elde edilen ¢izgisel yogunluk degerleri
Tablo 1’de verilmistir.

EGB degeri bir agacin ¢izgiden ortalama ne kadar uzakta oldugunu ifade eder. Bir agac
¢izginin her iki yaninda da olabilecegi i¢in alansal yogunluk hesaplanirken, ¢izgisel yogunluk
EGB’nin iki katina boliiniir. Cizgisel yogunluk ve EGB degerleri kullanarak hesaplanan alansal

yogunluk degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Dort farkl bolge icin EBG, Cizgisel yogunluk ve alansal yogunluk degerleri

Bolge Emirgan Yildiz Sultanahmet Gtilhane
EBG (m) 28 26 28 24
Cizgisel yogunluk 5,47 5,47 5,22 7,66
(km™)

Alansal yogunluk 0,98 1,05 0,93 1,60
(ha™)

Tablo 1°de verilen dort farkli bolge icin alansal yogunluk degerlerinin ortalamasi 1,14,
standart sapmasi 0,31 olarak bulundu. Bu ortalama alansal yogunluk kullanarak bir hesap
yapildiginda sadece Besiktas (1801 ha) ve Fatih (1593 ha) il¢elerinde olmasi gereken anit agac
say1s1 3869 +1047 olarak bulundu. IBB’nin anit agag sitesinde Istanbul’un tamaminda bulunan

anit agag sayis1 517 olarak verilmistir. (“Anit Agag Istanbul,” t.y., par. 2).

SONUCLAR ve TARTISMA

Yapilan arastirmalar sonucunda Istanbul’daki anit aga¢ yogunlugunun hektar basina
yaklasik 1 anit aga¢ olmasi gerektigi bulunmustur. Gergekteki deger ise bundan ¢ok daha
azdir. Bunun sebepleri arasinda anit agac tespitindeki eksiklikler de olmakla birlikte ana
sebebin son yiizyildaki artan niifus ile ¢arpik yapilasmanin getirdigi yogun tahribat oldugu
sOylenebilir. Tarihsel siirecte bilingsiz ve kontrolsiiz agac¢ kesimlerinden anit agaclar da ne
yazik ki etkilenip yok olmustur. Oncelikle yetkililere diisen sorumluluk, mevcut anit

agaclarin bakimi ve tespit edilemeyenlerin de hizli bir sekilde kesfedilip koruma altina
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alinmasidir. Egitimcilerin iizerine diisen sorumluluk ise anit aga¢larinin korunmasi gereken
birer kiiltiir miras1 oldugunun anit agaglarin bulundugu rotalara yapilacak saha gezileri ile
ogrencilere giidiilenmesidir. Bu ¢aligma ile anit agaclarin korunmasi i¢in gerekli bilincin yeni

nesillerde uyandirilmasina dikkat ¢ekilmek istenmisgtir.
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Ozet

AMAG: Istanbul, tarih boyunca gerek jeopolitik konumu gerekse sosyokiiltiirel yapisiyla
Tiirkiye’nin ve diinyanin gz bebegi olmustur. Bizans'in ve Osmanli’nin baskenti olup iginde
hem Islamiyet’e hem de Hristiyanliga 6zgii 6geler barmdirmasi onu ilgi gekici ve énemli bir
sehir yapmaktadir. 1. Diinya Savasi’ndan sonra ise yenilmis bir Osmanli ile itilaf devletleri
tarafindan fiilen isgal edilmis bir Istanbul goriilmektedir. izmir basta olmak iizere iilkenin dort
bir yanindan isgal edilmeye baslanmasiyla milli miicadeleyle birlikte halk tepkisini ortaya
koymak i¢in bir¢cok miting diizenlemistir. Bunlardan hem en yogun katilimin oldugu hem de en
dikkat ¢ekenleri Sultanahmet Mitingleri olmustur. Yiiz binlerce insan bir araya gelerek isgalleri
proteste etmislerdir. Aydin kisilerin yapmis oldugu konusmalar 1s18inda haksiz isgallere karsi
seslerini duyurabilmek amaciyla cesitli kararlar alinmistir. Bu c¢alismada, Sultanahmet
Mitinglerinin bu katkilari {izerinden milli miicadelede Istanbul’un yeri ve 6nemi agiklanmaya

calisilmistir.

YONTEM: Bu ¢alisma; gériintiileri bulunan 23 Mayis 1919, 30 Mayis 1919, 13 Ocak 1920
Sultanahmet Mitingleri {izerinden yiiriitiilmiistiir. Konu ¢ercevesinde literatiir taranarak bilgiler

toplanilmis ve siniflandirilmistir.

SONUC: Sonug olarak, Sultanahmet Mitingleri ile halkin milli ve manevi duygular1 harekete
gecirilmigtir. Mitinglerdeki sdylemler de goz onilinde bulundurularak canla bagla eylemlere
katilim gdsteren halkin bilinglenmesi, birlik ve beraberlik i¢inde olmasi saglanmistir. Bahsi
gecenler sadece Istanbul g¢evresinde kalmamis, basin araciligiyla tiim Anadolu’ya da
yansimigtir. Tirk’iin haksiz iggallere gostermis oldugu tepki dis basini da etkilemistir. Ayrica
mitinglerde alinan kararlar hem padisaha hem de itilaf devletlerine iletilmeye g¢alisilmistir.
Sultanahmet Mitingleri, bu gayede teskilatlanmasi kolaylasan halkin milli miicadeleye olan

desteklerinin ve inanglarinin artmasinda 6nemli rol oynamaistir.

Anabhtar kelimeler: Sultanahmet Mitingleri, Istanbul, Milli Miicadele
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Abstract

PURPOSE: Throughout history, Istanbul has been the apple of Turkey's and the world's eye
due to its geopolitical location and socio-cultural structure. Being the capital of both the
Byzantine and Ottoman Empires and containing elements unique to both Islam and Christianity
make it an intriguing and significant city. After World War I, Istanbul saw a defeated Ottoman
Empire and was practically occupied by the Allied Powers. As the country began to be occupied
from all corners, starting with Izmir, many rallies were organized by the public to voice their
reaction alongside the national struggle. Among these, the Sultanahmet Rallies stood out with
the highest participation and the most attention. Hundreds of thousands of people gathered to
protest the occupations. Various decisions were made to make their voices heard against the
unjust occupations, guided by the speeches of intellectuals. This study aims to explain the place
and importance of Istanbul in the national struggle through the contributions of the Sultanahmet

Rallies.

METHOD: This study was conducted based on the Sultanahmet Rallies with footage from May
23,1919, May 30, 1919, and January 13, 1920. Information was gathered and classified through

literature review within the scope of the subject.

RESULT: As a result, the national and spiritual sentiments of the people were mobilized
through the Sultanahmet Rallies. Considering the discourses at the rallies, the people's
awareness, unity, and solidarity were ensured through their ardent participation in the actions.
The aforementioned did not remain confined to Istanbul but spread throughout Anatolia via the
press. The Turkish reaction to the unjust occupations also influenced the foreign press.
Additionally, the decisions made at the rallies were attempted to be communicated to both the
sultan and the Allied Powers. The Sultanahmet Rallies played a significant role in increasing
the people's support and belief in the national struggle, facilitating their organization in this

causc.

Keywords: Sultanahmet Rallies, Istanbul, National Struggle

1.GIRIS

Osmanli devleti, 20. yiizyilin basinda 1. Diinya Savasi’ndan yenilerek ayrilmis iginde
Bulgaristan ve Almanya’y1 da barindiran Ittifak blogunun arasindan yipranmus bir suret ile tarih
sahnesine ¢ikmaktadir. Devletin savastan ¢ekilme karar1 aldigi giinden itibaren hazirlanan

Mondros Ateskes Antlagmast 31 Ekim 1918’de hizla yiirlirliige getirtilmis ve devleti olasi
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isgallere agik bir konuma getirmistir. Antlasmada bulunan 7 ve 24. maddeler bu acidan dikkat
cekicidir. Ayni zamanda donemin gozdesi Wilson prensiplerinde yer alan 12. Madde
“Tirklerin ¢ogunlukta oldugu yerler Tiirkiindiir.” ifadesiyle ateskeste yer alan ucu agik
maddelerin stiinii Ortebilecegi diigiincesinde rol oynamistir. Her ne kadar prensiplerin
adaletine umut baglanmis olsa da fiilen isgal edilmis bir Istanbul karsimiza ¢ikmaktadir.
Isgaller ilk giinden beri sadece baskent Istanbul’da kalmayip Anadolu’nun dort bir yaninda bas
gdstermistir. Dénemin Istanbul hiikiimeti ise duruma duyarsiz kalmis ve isgallerin kalici
olmay1p gegici olduguna dair sdylemlerde bulunmustur (Kirmait, 2020;1329). Bu iggallerden en
¢ok ses getiren 15 Mayis 1919 Izmir’in Yunan kuvvetleri tarafindan isgali ise iilke i¢in adeta
bir déniim noktas1 olmustur. isgal ile binlerce Tiirk vahsice katledilmis ve sehirde ciddi bir
tahribat yaratilmistir. Yasananlar halki derinden etkileyerek miicadeleci ve vatanperver bir ruh
ile biiriimiistiir. isgallerin haks1z oldugu ve Wilson ilkelerinin ihlal edildigi duyurulabilmek igin
basta Istanbul olmak iizere iilkenin bir¢ok yerinde protesto ve mitingler meydana gelmistir. Bu
mitinglerden en dikkat cekenleri ise Istanbul’da gerceklestirilen Sultanahmet Mitingleri
olmustur. Basta ad1 bu mitinglerle anilan Halide Edip Adivar olmak {izere bir¢ok aydin kimse
hararetli konugmalar yapmustir. Bu calismada Sultanahmet Mitingleri incelenerek Istanbul’un
Milli Miicadele i¢in Oneminin ortaya koyulmasi amaglanmaktadir. Bu calismay1 diger
caligmalardan aywran etken incelenen mitinglerin sonuglarmin Istanbul baglaminda

yorumlanacak olmasidir.
2.YONTEM

Bu c¢aligma; goriintiileri bulunan 23 Mayis 1919, 30 Mayis 1919, 13 Ocak 1920 Sultanahmet
Mitingleri lizerinden yiiriitiilmiistiir. Konu ¢ergevesinde literatiir taranarak bilgiler toplanilmig
ve siiflandirilmistir. Bahsi gegen mitingler gerceklesme sebepleri géz 6nlinde bulundurularak

incelenmis ve analiz edilmistir.
3.BULGULAR

Izmir’in 15 Mayis’ta Yunan kuvvetleri tarafindan isgali yurt genelinde biiyiik tepkilere yol
acmustir. Bu tepkilerin ise en dikkat ¢ekenleri ise Istanbul’da gerceklesmistir. Istanbul'un
mitingler a¢isindan bu kadar dikkat ¢ekici olmasinin nedeni bagkent olmasinin yaninda ulagim
ve iletisimdeki gelismisligidir. Ancak asil neden sehrin fiilen isgal altinda olup biitiin
engellemelere ragmen biiyiik eylemlere ev sahipligi yapmis olmasidir (Durmus, 2017;164).
Protestolarin gergeklestirilmesinde Tiirk Ocaklar1 ve Dariilfiinun 6nemli roller iistlenmistir.

Ozellikle 18 Mayis Dariilfiinun toplantisinda alinan Tiirk aydm ve muallimlerinin direnis
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yolunda halka yol gdsterecek olmasi karari itibariyle sirasiyla Fatih, Uskiidar ve Kadikdy’de
bliylik mitingler gerceklestirilmistir. Ancak hig¢biri Biiylik Sultanahmet Mitingi kadar biiytlik

olmamustir.
3.1 Biiyiik Sultanahmet Mitingi

23 Mayis 1919 tarihinde gerceklestirilen Biiyiik Sultanahmet Mitingi Sultanahmet
Mitinglerinin ilki olmakla birlikte en ¢ok ses getirenidir. iki yiiz bini askin kisinin bir araya
geldigi kalabalikta “Izmir Tiirk’tiir ve Tiirk kalacaktir”, “Iki milyon Tiirk, iki yiiz bin Rum’a
feda edilemez” sloganlar atilmis (istiklal Harbi Gazetesi, 1919) ve Wilson Prensiplerinin 12.
maddesi pankartlara yazilarak Itilaf devletlerine ve Amerika’ya haksiz isgaller duyurulmaya

calisilmistir.

Mitingde Mehmet Emin Yurdakul, Fahrettin Bey ve Halide Edip Adivar
konugmacilardandir. Konusmalar boyunca itilaf devletlerinin tutumlar1 yerilmis, birlik
beraberligin saglanarak milli direnis Ogiitlenmistir. Ancak Halide Edip’in yapmis oldugu
konusma adinin bu miting ile anilmasina vesile olmustur. “Milletler dostumuz, hiikiimetler
diismanimizdir.” s6ziinii burada s6ylemis ve halka insan haklar1 ve adalet ¢izgileri iginde olmak
kaydiyla ne olursa olsun miicadele edeceklerine dair art arda yeminler ettirmistir. Bu konugmasi
ardindan tiizerine tutuklama karar1 ¢ikarilmistir (Basaran ve Kaya, 2023;130). Ayrica Halide
Edip, Atesten Gomlek isimli romaninda da mitingden bahsetmis ve “Karaglimriiklii is¢i ile
Istanbullu siislii kadinin omuz omuza geldigi giin” olarak tasvir ederek mitingin her kesimden

insani1 bir araya getirdigini g6z Oniine sermistir (Adivar, Atesten Gomlek, syf 43-44).

Sonug olarak Tiirk’iin yok sayilarak Izmir’in haksiz isgaline tepki verilmesi ve siyasi fikir
fark etmeksizin halkin bir araya gelmesi kararlastirilmistir. Ayrica mitingin etkileri Istanbul
disina, biitlin yurt geneline ve basina da yansimistir. Biiyiik Sultanahmet Mitingi halkin milli
duygular ¢evresinde birlesmesinde ve Milli Miicadele’ye katilim gostermesindeki en biiyiik

etkenlerden olmustur.
3.2 ikinci Sultanahmet Mitingi

Biiyiik Sultanahmet Mitinginin yurt genelinde dikkat ¢ekmesiyle itilaf kuvvetleri cesitli
baski ve engellemeler uygulamaya c¢aligmistir. Ancak biitiin engellemelere ragmen bu
mitingden bir hafta sonra, 30 Mayis 1919°da ikinci bir miting daha diizenlenmistir. Bir cuma
giinii “dua giinii” ad1 altinda gergeklestirilen miting; Itilaf devletlerinin gézii dniinde olup,

neredeyse ilk Sultanahmet Mitingi kadar dikkat ¢ekicidir (Ozdemir, 2021;12).
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Ikinci Sultanahmet Mitinginde konusmacilar bakimindan Dariilfiinun’un 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Konusmacilar arasinda Tiirk Ocaklar1 bagskan1 Hamdullah Suphi Bey’in yaninda
Dariilfiinun hocalarindan ismail Hakk: Bey ve ilk kadmn Dariilfiinun mezunu Sukufe Nihal
Hanim bulunmaktadir. Sukufe Nihal nasil Halide Edip Biiyiik Sultanahmet Mitinginde
damgasini1 vurmussa, kendisi de “Aziz vatan, besigimiz sendin mezarimiz yine sen olacaksin.”
sOziiyle bu mitinge damgasini vurmustur (Kirmit, 2020;1335). Mitingde, Birinci Sultanahmet
Mitinginde sdylenenler tekrar edilmis ve pekistirilmistir. Izmir'in Tiirklere ait oldugu

vurgulanmustir.

Mitingler araciligryla Anadolu halkinin manevi duygular1 altinda bir araya gelmeleri hiz
kazanmustir. Bu gelisme ile Itilaf Devletleri Ikinci Sultanahmet Mitinginin basina yansimalarini
biiyiik oranda sansiirlemistir. Ayrica Istanbul’da herhangi bir mitingin yapilmasi da
yasaklanmistir (Kirmit, 2020;1336). Ancak buna ragmen miting sonrasi alinan kararlar
padisaha ve Itilaf Devletlerine sunulmustur ve yasaklamalara karsin vatanin kurtulusu igin

caligmalara devam edilmistir.
3.3 Uciincii Sultanahmet Mitingi

Ikinci Sultanahmet Mitinginden sonra Ugiincii Sultanahmet Mitinginin yapildigi 13 Ocak
1920 tarihine kadar Istanbul’da dikkat gekici bir miting yapilmamustir. Ayrica Ugiincii
Sultanahmet Mitingi gerceklestirilme sebebi olarak da farklilik gostermektedir. Mitingin
gerceklestirilme sebebi Ingiliz bagbakani Lloyd George’un “Tiirk Meselesi” hakkinda
dediklerinin ile ingiliz disisleri bakani1 Lord Curzon’un “Tiirkler derhal Istanbul ve Avrupa’dan
¢ikarilmalidir.” sdziiniin yanki bulmastyla Istanbul’un isgal edilebilecegine dair sdylemlerin
giindeme gelmesidir (Martin, 2018;266-267). Ayrica Ingiliz sdylemlerine karsin Mustafa
Kemal Pasa’nin liderliginde Misak-1 Milli kararlarinin kosulsuz kabul edilmis olmasi da

mitingin gerceklesmesinde dnemli rol oynamustir.

Miting giinii, biitlin sansiir ve engellemelere ragmen Sultanahmet Meydani’nda 150 bini
askin kisi toplanmistir. Riza Nur Bey, Hamdullah Suphi ve Nakiye Elgiin hararetli konusmalar
yapmiglardir. Konusmalar boyunca Tiirklerin uygar bir millet olarak tarih boyunca var oldugu
ve yok sayilamayacagi, Istanbul ve Dogu Trakya nin boliinmeksizin Tiirk topragi olacagindan
bahsedilmistir. Muallimler Cemiyeti bagkani olan Nakiye Elgiin konusmasinda istanbul’un terk
edilemeyeceginin altin1 ¢izmistir ve gazetelerde yer eden “Size memleketimin bir kadini
sifatryla hitap ediyorum. Fatih’in, Selim’in, Siileyman’in mezarini, ecdadimizin ebedi abideleri

olan camileri, tiirbeleri birakip ¢ikacak iginizde bir erkek var midir? Ben tasavvur etmiyorum.
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Cikmayacaksiniz, birakmayacaksiniz. Biz de daima sizinle beraber olacagiz.” sozleriyle
miicadeleye ¢agrida bulunmustur (Ozdemir, 2021;12-13). Ayrica konusmasinda kadinlarin
adryla hitap ederek Tiirk kadinlarimin da miitemadiyen bu miicadelede bulunacagini ifade

etmistir.

Miting Itilaf devletlerine alman kararlarm iletileceginin kararlastirilmastyla sonuglanmustir.
Alinan Kararlar icerigi bakimindan vatan topraklarmin gerek Izmir, Istanbul, Trakya
bakimindan pargalanamaz bir biitiin oldugunun ve Istanbul’un baskent olarak kalmasi
gerektiginin bir temsili olmustur. Ayrica alinan kararlar olusturulan bir heyet vasitasiyla

padisaha da arz edilmistir (Marttin, 2018;271).
4. SONUCLAR ve TARTISMA

Istanbul tarih boyunca birgok dini ve kiiltiirel 6geyi barindirmasiyla dikkatleri iizerinde
toplayabilen bir sehir olmustur. 1. Diinya Savasi sonrasi parcalanan Osmanli’nin iggallere
boyun egmesiyle fiilen isgal edilmis bir Istanbul ile karsilasiimaktadir. Padisahin ve hiikiimetin
pasifligini korumasinin yaninda Izmir’in isgal edilmesi halki tepkisini ortaya koymaya sevk
etmistir. Tepkilerin ortaya koyularak haksiz iggallerin diinya ve Tiirk kamuoyuna duyurulmasi
icin ise Istanbul elverisli bir konum olusturmaktadir. Istanbul kozmopolitik yapisiyla birlikte
devletin bagkenti olarak iletisim-ulasimda kolaylik saglayarak protesto ve fikirleri ¢evresine
duyurabilmistir. Bdylece ii¢ biiyiik Sultanahmet Mitingi ile Istanbul, milli miicadele ¢evresinde
halki manevi ve milli degerler altinda toplayabilen bir merkez olmustur. Her ne kadar istanbul
fiilen isgal altinda olup sansiir ve baskilar uygulanmis olsa da Sultanahmet Mitinglerinde bir¢ok
aydin kisi hararetli konusmalariyla halk: iggallere kars1 tepki vermeye ve miicadeleye davet
etmigstir. Bu gayede Sultanahmet Mitingleri bir uyanis1 temsil etmektedir. Baz alinan her bir
mitingde en az bir kadin konugsmacinin bulunarak Tiirk kadinin milli miicadelede her zaman
askerinin yaninda yer alacagmm duyurmasinda Istanbul énem arz etmistir. Ayn1 zamanda
Istanbul baskent olarak padisaha ve itilaf kuvvetlerine yakinligiyla Sultanahmet Mitinglerinde
alinan kararlarm bu makamlara iletilebilmesinde rol oynamustir. Istanbul, dis basinin da gdzdesi
olarak mitinglerde iizerinde durulan haksiz isgallerin diinya kamuoyuna duyurulabilmesini
saglamustir. Gergeklestirilen Sultanahmet Mitingleri vasitasiyla Istanbul {izerinden halka umut
verilmistir, halkin teskilatlanmasi kolaylasarak milli miicadeleye olan desteklerinin ve

inanglarinin artmasina vesile olunmustur.
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Ozet

Cagimizin olmazsa olmaz enerji kaynaklarindan biri olan elektrik enerjisinin ge¢misi aslinda
diisiindiigiimiiz kadar eski degildir. Ilk defa 1878 yilinda giinliik hayat: kolaylastirmak adina
hayatimiza girmistir. Diinyada ilk elektrik santrali ise 1882 yilinda Londra’da kurulmustur.
Elektrigin Tiirkiye’ye gelisi ise Osmanli imparatorlugu déneminde 1888 yilinda Istanbul’da
Hali¢ Tersanesi’nde kurulan fabrika sayesinde ger¢eklesmistir. Fakat sehir aydinlatmak amaclh
diistiniilen ilk elektrik santrali Tarsus’ta kurulmustur. Yani beklentinin aksine elektrigin ilk defa
biitiiniiyle halk yararina kullanilmak amacli {iretimi istanbul’da degil Tarsus’ta ger¢eklesmistir.
Istanbul’da ise ilk elektrik santrali 1914 yilinda kurulmustur. Bu bildirideki amacimizda tam
olarak kadim sehir Istanbul’daki bu ilk elektrik santralinin hikayesini sizlere aktarmaktir.
Yaptigimiz literatiir taramalar1 sonucunda bu santral hakkinda bir¢ok bilgiye ulastik. Kentteki
elektrik sikintisina karsin bir ¢6zlim olarak kurulan bu santralde tam kapasite bir sekilde halka
hizmet amaglanmistir. Imparatorluk dénemi ve sonrasinda bircok kez el degistiren santral
kentte ulasim ve sehir aydinlatmasi alanlarinda sikhikla kullanilmistir. Uretim yaparken
kullandig1 komiir ¢evrede asirt kirlilik yaratir. Bu sebepten otiirii dmriinii tamamladigina karar
verilen santral 20 yil atl vaziyette kalmigtir. Sonrasinda {iniversiteye tahsis edilen tesis
iyilestirme projeleriyle miize ve sanat galerisi olarak Istanbul’a kazandirilmak istenmistir.
Arastirmalarimizin sonucunda Istanbul’daki ilk elektrik santralinin yenilemelerle beraber
diinyanin en giizel sehirlerinden biri olan Istanbul’a yakisacak cok &zel bir miize haline
geldigini ve artik Santral Istanbul olarak anilip ziyarete acildigini gérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Istanbul, Elektrik, Enerji, Santral, Uretim

Abstract

The history of electricity, one of the indispensable sources of our era, is not as old as we might
think. It first entered our lives in 1878 to facilitate daily life. The world's first power plant was
established in London in 1882. Electricity came to Turkey during the Ottoman Empire in 1888
with the establishment of a factory in Istanbul's Hali¢ Shipyard. However, the first power plant
intended for city lighting was established in Tarsus. So, contrary to expectations, electricity was
first produced for the benefit of the public not in Istanbul but in Tarsus. In Istanbul, the first
power plant was established in 1914. The purpose of this paper is to narrate the story of this
first power plant in the ancient city of Istanbul. Through our literature review, we have gathered
a lot of information about this power plant. Despite the electricity shortage in the city, this
power plant was established as a solution to provide full capacity service to the public. The
power plant, which changed hands many times during the imperial period and afterwards, was
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frequently used in transportation and city lighting. The coal it used for production caused
excessive pollution in the surrounding area. Therefore, it was decided that the power plant had
completed its lifespan and remained idle for 20 years. Later, the facility was allocated to a
university and efforts were made to turn it into a museum and art gallery for Istanbul through
improvement projects. As a result of our research, we see that with renovations, the first power
plant in Istanbul has become a very special museum worthy of one of the world's most beautiful
cities, Istanbul, and is now known as Santrallstanbul, open to visitors.

Keywords: Istanbul, Electricity, Energy, Power Plant, Production

GIRIS (AMAG)

(Cagimizin olmazsa olmaz enerji kaynaklarindan biri olan elektrik enerjisinin ge¢misi aslinda
diisiindiigiimiiz kadar eski degildir. Ilk defa 1878 yilinda giinliik hayat: kolaylastirmak adina
hayatimiza girmistir. Diinyada ilk elektrik santrali ise 1882 yilinda Londra’da kurulmustur.
Elektrigin Tiirkiye’ye gelisi ise Osmanli imparatorlugu déneminde 1888 yilinda Istanbul’da
Hali¢ Tersanesi’nde kurulan fabrika sayesinde ger¢eklesmistir. Fakat sehir aydinlatmak amaclh
diistiniilen ilk elektrik santrali Tarsus’ta kurulmustur. Yani beklentinin aksine elektrigin ilk defa
biitiiniiyle halk yararma kullanilmak amagli iiretimi Istanbul’da degil Tarsus’ta gergeklesmistir.
Istanbul’da ise ilk elektrik santrali 1914 yilinda kurulmustur. Bu bildirideki amacimizda tam
olarak kadim sehir Istanbul’daki bu ilk elektrik santralinin hikayesini sizlere aktarmaktir.

YONTEM

Yaptigimiz literatiir taramalar1 sonucunda bu santral hakkinda bir¢ok bilgiye ulastik. Kentteki
elektrik sikintisina karsin bir ¢6zlim olarak kurulan bu santralde tam kapasite bir sekilde halka
hizmet amaglanmistir. Imparatorluk dénemi ve sonrasinda bircok kez el degistiren santral
kentte ulagim ve sehir aydinlatmasi alanlarinda siklikla kullanilmistir.

BULGULAR

Sizlere birazda santralin i¢ yapisindan ve ¢esitli donemlerinden bahsetmek istiyoruz. Tesisin
kurulmasi i¢in ilk adim 1910 yilinda devlet tarafindan agilan ihaleyle atilmistir. ihaleyi Ganz
Electric Company kazandi. Sirket 1911 yilinda, ¢esitli bankalardan aldigi finansal destekle
Osmanl1 Anonim Elektrik Sirketini kurdu ve devletten 50 yillik elektrik liretim imtiyazi almig
oldu. Yapilan etiitler sonucunda Istanbul'da hidroelektrik gii¢ elde etmeye uygun su kaynagi
bulunmadigina kanaat getirilince komiir yakitli bir tesis kurulmasi kararlastirildi. Sirket
derhal Silahtaraga semtinde bir termik santral kurma islemlerine basladi. Tesis calismalar
sonucu 11 Subat 1914°te acildi. Uretilen ilk elektrik Dolmabahge Sarayi’na ve tramvaylara
enerji saglamakta kullaniliyordu. Elektrik tiretmek i¢in gerekli olan kdmiirii santrale getirmek
icin tesise kadar gelen bir demiryolu hatt1 bile kuruldu. Kurulusundan bir siire sonra tesis
Istanbul’un gesitli bolgelerine de elektrik saglamaya basladi. Pera, istinye, Surigi gibi bolgeler
tesis sayesinde elektrik enerjisinden faydalanmaya basladilar. Bir siire sonra elektrik
tramvaylara da enerji saglamaya baslayan tesis Istanbul’un o dénemki ulasim problemlerine
son derece etkili bir ¢dziim olmustur. Tesis 1920’li yillar itibariyle kapsama alanin1 genigletip
Istanbul’un birgok cadde ve sokagini aydinlatmaya baslamistir. Cumhuriyetin ilanryla birlikte
sirketin isletmesini elinde tutan yabanci sirket, adin1 Tiirk Anonim Elektrik Sirketi olarak
degistirmistir. Daha sonra ise Anadolu yakasini elektrige kavusturma ¢alismalar1 kapsaminda
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1926 yilinda bogaza yer alt1 elektrik kablolar1 dosenerek Vanikdy semtine elektrik verilmistir.
Santral 1937 yilinda devlet tarafindan satin alinarak IETT (istanbul Elektrik Tiinel ve Tramvay
Isletmeleri) emrine verildi. Aslinda ilging ve ilgi ¢ekici hikayelerde tam bu andan sonra
baslamis santralde bizce. Isletmesi IETT’ye gectikten sonra gesitli reklam caligmalari
diistiniilmiis tesis i¢in. Elektrigin genis kitlelere aktarilabilmesi amaciyla kendi elektrik
abonelerine faturalartyla birlikte gonderdikleri bir dergi tasarlamiglar mesela. Derginin ismi ise
Ameli Elektrik dergisi olmus. Toplam 67 say1 olarak yayimlanan ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
posta yoluyla dagitilan ilk dergisi olma 6zelligini de bu dergi kazanmigtir. Derginin biiyiik
boliimiinii ilanlar, reklamlar, {iriin tanitimlar1 ve yazi dizileri olusturmaktaymis. Donemin
reklamcilik zekasini gozler Oniine seren dergide ayrica hanimlar iginde bir bolim yer
almaktaymis. Bu béliimde hamimlarin ilgisini ¢ekecek cesitli konulara deginilmis. Ornegin;
donemin giyim modast ve moda giyim iriinlerinin sergilenmesi gibi. Kapaklarinda da ilgi
cekici birgok ¢izim yapilmis Ameli Elektrik dergisinde. Her kapaginda farkli bir konuyu isleyen
dergi, zaman zaman tarihi yapilar1 islemis kapaginda. Bazi sayilarinda ise santralin elektrik
verdigi bolgelere dair projeler ve krokiler paylagsmis. Sirket bu paylasim sayesinde yeni
abonelikler elde etmeyi basarmistir. Cok detaya inmeden birazda tesisin ¢alisma sisteminden
bahsetmek isteriz. Tesiste eger ziyaret ederseniz halen gorebileceginiz tlirbin-jeneratdr gruplari
sayesinde hareket enerjisi elektrik enerjisine doniistiiriilityordu. Hareket enerjisi ise komiiriin
yakilmas1 sayesinde isitilan suyun buharlasarak tiirbinleri hareket ettirmesi ile olusuyordu.
Boylelikle jenerator elektrik iiretmeyi bagartyordu. Bu elektrik ise ¢esitli trafolar ve kablolar
yardimiyla alicilara aktariliyordu. Yine ziyaret ederseniz halen miizede sergilenen tiirbin ve
jenerator gruplarina ait birgok kontrol panosunu, jenerator gruplarinda o donem kullanilan el
aletlerini gérmek miimkiin. Miizenin girisinde ise o donemin sirket tabelasi da sizleri
karsilamakta. Tabelada Osmanlica, Osmanli Elektrik Anonim Sirketi yazmakta. Yine miize
icerisinde santralin o donem elektrik enerjisi sagladigi ilgelere dair planlar ve projelerde yer
almaktadir. Kullandig1 komiir yakit1 dolayisiyla ¢evreye verdigi rahatsizlik giderek artinca ve
Istanbul’a kurulan diger elektrik santrallerinin sayisinin ve kapasitelerinin giderek artmasiyla
bu santral hakkinda kapatilma karari1 alindi. 1914-1983 yillar1 arasinda faaliyette bulunan
santral 1983 yilinda kapilarini elektrik tiretimine kapatti.

2007 yilina kadar santral atil halde bekledi. 2007 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi’nin santral
ile ilgili Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi’na sundugu proje kabul edildi. Ve proje hayata
gecirilerek Silahtaraga Elektrik Santrali simdiki haline déniistiiriildii. Su anda Santralistanbul
icerisinde bir Enerji Miizesi olan santral ge¢mis yillar1 hatirlatan ve hayal ettiren bozulmamis
yapistyla etkileyiciligini koruyor. Miizenin icine yapilan gezi yolu sayesinde santral kug bakisi
goriilebilmekte. Bu goriintii santralde ge¢cmiste calisan higbir ¢alisan tarafindan goériillmemis bir
goriintii. ‘Enerji miizesini neden ziyaret etmelisiniz?’ sorusunun cevabini yanitlar nitelikte bir
ozellik bu bizce.

SONUCLAR ve TARTISMA
Arastirmalarimizin sonucunda Istanbul’daki ilk elektrik santralinin yenilemelerle beraber
diinyanin en giizel sehirlerinden biri olan Istanbul’a yakisacak cok &zel bir miize haline
geldigini ve artik Santralistanbul olarak anildigmi gériiyoruz. Bilgi Universitesi’ne verilen bu
alanda santral miize halinde ziyarete iicretsiz bir sekilde a¢ik. Miizede sadece santralle alakali
bilgileri almakla kalmiyoruz. Santralin alt katinda bilimsel baz1 projelerin yer aldig1 bir bolimii
de gezebiliyoruz ve eglenerek 6greniyoruz.
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TEKNOLOJI iLE DONUSEN DUNYA’DA ILETiSIM DEVRIMi
Hiseyin ORTUCU* ve Elif EMIROGLU**

OZET

Insan sosyal bir varlik olmasi sebebiyle varligini baska insan veya insan gruplart ile siirdiirmek
zorunlulugu i¢inde olmustur. Bu zorunluluk insani ister klan toplumunda olsun, isterse
teknolojik agidan gelismis sanayi toplumunda olsun iletisim icinde olmaya veya iletisimi
gelistirip doniistiirmeye sevk etmistir. Bu arastirmanin amaci gegmisten giiniimiize insanligin
teknolojik alanda yasamis oldugu degisim ve doniisiimler ile iletisim alaninda yasanan degisim
ve doniisiimler arasindaki baglantilar1 belirleyip ortaya koymaktir. Arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi yontemiyle yiiriitiildii. Arastirmanin veri kaynagini, konu ile
ilgili kitap, makale, haber ve resmi kurumlarin yaptiklar1 arastirmalar sonucu elde edilmis
istatistiki bilgiler olusturmustur. Verilerin analizinde betimsel analiz metodu uygulanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda alan yazin taramasi yoluyla konu ile ilgili makale, kitap, haber ve
istatistikler belirlendi. Alan yazin taramasi sonucu elde edilen bilgiler tematik alt basliklara
gore tasnif edildi. Elde edilen veri ve bulgular degerlendirilip yorumlanarak arastirma raporu
hazirlandi.

Anahtar Kelimeler: iletisim, iletisim Teknolojileri, Kitle iletisim Araclari, Sosyal Medya,
Sosyallesme, Degisen Habercilik,

COMMUNICATION REVOLUTION IN A WORLD TRANSFORMED BY
TECHNOLOGY

Elif EMiROGLU
ABSTRACT

Since humans are social beings, they have to continue their existence with other people or
groups of people. This necessity has led people to communicate or to develop and transform
communication, whether in a clan society or in a technologically advanced industrial society.
The aim of this research is to identify and reveal the connections between the changes and
transformations that humanity has experienced in the technological field from past to present
and the changes and transformations in the field of communication. The research was conducted
using the document analysis method, one of the qualitative research methods. The data source
of the research consists of books, articles, news on the subject and statistical information
obtained as a result of research conducted by official institutions. Descriptive analysis method
was applied to analyze the data. For this purpose, articles, books, news and statistics on the
subject were identified through literature review. The information obtained as a result of the
literature review was classified according to thematic subheadings. The data and findings
obtained were evaluated and interpreted and a research report was prepared.
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Key Words: Communication, Communication Technologies, Mass Media, Social Media,
Socialization, Changing Journalism,

GIRIS

Insanm yeryiiziindeki yasam oykiisii giiniimiizden yaklasik 2.5 milyon yil 6nce baglamistir.
Tarih¢i ve antropologlarin latince “homo habilis” dedikleri yetenekli insan anlamina gelen
insan tiirii ile baglayan insanlik macerasi yiizbinlerce y1l adeta donmus statik bir yasam 6zelligi
gostermektedir. Bu uzun insanlik macerasi i¢inde insan 6mrti i¢in uzun ama insanlik tarihi igin
olduk¢a yakin zamanlara kadar yasam seklimiz ¢ok grift olmadan ve biiylik degisimler
gostermeden silirmiistiir. Yiizbinlerce yil avci toplayici bir yasam tarzi ve bununla baglantili
olarak gocebe yasamin hiikiim siirdiigli, magara ve aga¢ kovuklarinda hayatin ikame edildigi,
avlanan hayvan etinin atesin kesfi ve kontroliiniin 6grenilmesine kadar ¢ig olarak tiiketildigi
uzun soluklu bir macera bu. Atesin “homo erectus” Tiirk¢e karsilig1 “dik insan” tarafindan kesfi
ve kontrolil insanlik tarihinin ilk biiyiik kesfi kabul edilir (Harmankaya, 2013: 5). Ates yaklasik
MO. 400.000’lerde homo erectuslar tarafindan kontrol altma almmustir. Atesin kontroliiniin
Ogrenilmesi {i¢lii bir islev gérmiistiir insan i¢in: korunma, 1sinma ve pisirme (Sahin, 2020: 61).
Avci toplayicr toplumlar bu yasam tarzinin dogal sonucu olarak siirekli yer degistirmekte ve
kamp denilen gegici dinlenme ve barinma alanlar1 kullanmaktadirlar. Bu kamplarda bir ates
etrafinda toplanan insanlar atesin sagladig: sicaklik, 151k ve giiven ortaminda ¢esitli danslar ile
sadece sosyallesip ilkel tiyatronun temellerini atmamislardir. Ayn1 zamanda sozsiiz iletisim
denilen jest ve mimikler ile iletisim kanallarin1 gelistirmis olduklar1 da diisiintilebilir (Sahin,
2020: 67). Son donemlerde yapilan bilimsel ¢aligmalar dilin gelisiminin daha ¢ok insanin
biyolojik, zihinsel gelisiminin bir iirlinii oldugu yoniindeki goriisiin agirlik kazanmasinda rol

oynamistir (Ercilasun, 2021: 2).

Sozli iletisimin dogusu insanlik i¢in dnemli bir agamay1 temsil etmekle birlikte bilginin gelecek
kugaklara nakli en biiyiik sorun olmaya devam etmistir. Her dogan yeni nesil ge¢misin bilgi ve
tecriibesini sozlii nakil ile hafizada kaldiginca elde etmeye calismistir. Yahut eskilerin ulastigi
bilgiyi yeniden kesfetmek icin ¢abalamasi gerekmistir. Bu durum sosyal, ekonomik, diisiinsel
doniisiimlerin ortaya ¢ikisini yavaslatmis, adeta donmus bir zaman ve mekan da siirdiiriilen bir
yasam varmis gibi diisliniilebiliriz bu donemi. Giiniimiizde 6zellikle teknolojik alanda yasanan

yeniliklerin sosyal, kiiltiirel, bilimsel vb. alanlarda yaratti1 bas dondiirticii hizdaki degisim ve
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doniisiimle kiyaslandiginda donmus mekan ve zaman ile kast edilen durum daha iyi zihinde

kurgulanabilir.

1) iletisim ve Iletisim Devrimleri
Insan, yasadig1 toplum iginde diger insanlar ile hatta yalniz kaldiginda kendi i¢ diinyas1 ile veya
hediye aldig1 ¢igege ilistirilmis bir not ile karsilastiginda yaninda olmasa bile notu yazan kisiyle
yahut bir miizede sergilenen tarihi kalintiya bakarken onu yapan usta veya sanatg1 ile bile bir
iletisim s6z konusudur. Aslinda yukaridaki ifadeler iletisimin ne olduguna iliskin tek bir
tanimin olamayacagint gosterir. Metin Isik’in (2018:15) aktardigina gore yazili kaynaklarin
taranmasi yoluyla yapilan bir arastirmada 4560 farkli iletisim tanimi yapildigi anlagilmistir. Bu
kadar farkli tanimin yapilmis olmasi iletisimin ne olduguna iligkin bir uzlaginin
saglanamadigina isaret etmekle birlikte ayn1 zamanda iletisim sahasinin devingenligini de
gosterir. Iletisim teknolojilerindeki her degisim ve yenilik tanima yonelik farkli bakis agilari,
yorumlar ve tanimlarin yapilmasina neden olmaktadir. iletisimin farkli boyutlar1 ve tiirleriyle
kars1 karsiya oldugumuz icin bazi ortak miisterekler etrafinda genel gecer bir tanim konuyu
daha anlasilir kilacaktir. iletisimin mesaj, kaynak, alic1 denilen ii¢ temel unsuru oldugu kabul
edilir. O halde iletisimi: Insanlarin duygu ve diisiincelerini baskalarma ¢esitli kod denilen
mesajlara doniistiirerek aktardiklar bir siire¢ olarak tanimlayabiliriz. Bu tanimda diislince ve
duyguyu iletene “kaynak”, kodlanmis duygu ve diigiincelere “mesa;j”, bu mesajin muhatabina

ise “alici-hedet” diyebiliriz (Isik, 2018: 15-16).

Sosyal bilimlerde bir toplumsal kurumda meydana gelen degisimi ifade etmek i¢in ¢esitli
kavramlar kullanilir. Evrim, 1slahat, devrim (Arapgas inkilap) ve irtica. Bu kelimelerin hepsi
bir degisimi ifade etmektedir. Ancak bu degisimin sekli, degisim yonii veya degisimin
gerceklesme siiresinde farkliliklar vardir. Evrim digsardan bir miidahale olmaksizin, ¢ok uzun
bir zaman diliminde kendiliginden gerceklesen ileri yonlii yasanan degisimlerin karsilig1 olarak
kullanilir. Devrim veya inkilap kelimeleri ise koklii, hizli ve bir dig miidahale sonucu ortaya

cikan degisimleri ifade eder (https://web.itu.edu.tr/~yayla/atailke.pdf, 2023). O halde “iletisim

devrimi” kavrami buradan hareketle sdyle tanimlanabilir. iletisimin kaynak, mesaj, alic1 gibi
iic temel unsuru ile iletisimi etkileyen kanal, ortam vb. unsurlarinda yasanan koklii ve hizli
degisimlere iletisim devrimi denir. Iletisim sahasinda yasanan koklii degisimler sadece bu
alanla sinirl kalmayarak sosyal, siyasal, kiiltlirel, ekonomik ve edebi bir¢ok alanda degisim ve

doniisiimler yarattig1 i¢in yani koklii degisim ve donilisiimlere neden oldugu i¢in bir devrim
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olarak tanimlanmistir. Bu savi tarihsel bir¢ok olgu ve olay ile kanitlamak miimkiindiir. Yazinin
icadr iletigim tarihi acgisindan ilk biiyiik devrimdir. Yazi giiniimiizden yaklasik 5200 y1l 6nce
Stimerler tarafindan icat edilmistir. Bilinen en eski c¢ivi yazili belgelere Siimer sehir
devletlerinden Uruk sitesinde rastlanmistir (Koéroglu, 2013: 22). Yazi ilk kez bu cografyada
dogmakla kalmamis cevre kiiltiirlerle yasanan etkilesimler sonucu once Misir’da gelistirilen
hiyeroglif yazisina ilham kaynagi olmus daha sonrada Fenikeliler bizim bugiin kullandigimiz
alfabetik yaziy1 gelistirerek yiizbinlerce yildir devam eden sozlii iletisim gelenegine yazili
iletisimin eklenmesini saglamislardir. Gegildi demek yerine eklendi ifadesi bilingli bir tercihtir.
Ciinkii gecildi demek tiim ge¢mis mirasin reddi ve o iletisim tarzinin terk edildigi manasini
verecektir. Oysa yasanan gecis degil eskinin iistiine bir eklemlemedir. Ama bu eklemlenme
inanilmaz sonuglar doguracak biiyiik bir hadisedir. O kadar biiyiik bir olaydir ki tarihgiler bu
icadi tarihin baslangici olarak kabul etmislerdir. Yazinin icadinin sonucunda sadece Siimer
iilkesinde yasanan degisimler bile bu icadin iletisim i¢in neden bir devrimi ifade ettigini

gostermeye kafi gelir.

e Ilk yazili edebiyat iiriinleri ortaya konuldu (Kéroglu, 2013: 22)

e llk yazili hukuk kurallar1 ¢ikarild1 (Kéroglu, 2013: 22)

e Matematik ve tip gelisti (Koroglu, 2013: 22)

¢ Bir yazici siifi ortaya ¢ikti (Koroglu, 2013: 25)

e ilk formal egitim kurumlar1 kuruldu (Kéroglu, 2013: 25)
Tiim bu sayilanlarin disinda belki de en 6nemli katkist bilginin depolanip gelecek kusaklara
aktarilmasi hususunda yazinin biiyiikk bir boslugu doldurmus olmasidir. Paleolitik denilen
eskitag devrinde magara duvarlarina ¢izilen resimler sanatsal bir kaygidan ¢ok o donem
insanlariin beklentilerinin, istek ve ihtiya¢lariin bir diga vurumu hatta gelecek kusaklara biz
vardik sizden Once demenin yolu oldu bir bakima. Yazi ise bunu daha agik ifade etme

enstriimanlarini sagladi.

Bilginin gelecek kusaklara aktarilmasinda yazinin icadi disinda miirekkebin, kagidin ve
matbaanim icadi1 da 6nemli bir kilometre tasidir (Oztiirk, 2017: 321). Bu icatlar i¢inde 6zellikle
hareketli harfli matbaanin icadi biiyiik bir devrim niteligi tasimaktadir. Clinkii matbaa ve ona
eslik eden seliilozdan kagit iiretimi sayesinde basilan kitap sayisi artti. Kitap fiyatlar1 ucuzladi.
Kitaba erisim ve okuryazar olmak ayricalik olmaktan ¢ikti. Halkin kiiltiirel seviyesi yiikseldi.
Fikir ve diislinceler hizla yayilma imkani elde etti. Yasanan bu gelismeler 6nce Avrupa’da sonra

adeta bir domino etkisi yaratircasina tiim diinyada sosyo-ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve diistinsel
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degisim ve donilisiimlere sebep oldu. 1450’lerde Gutenberg tarafindan icat edilen matbaa
ozellikle basilan kitap sayisini arttirmis ve ronesans, reform, hiimanizm hareketlerinin
yayilmasinda etkili bir ara¢ olmustur (Kayapinar, 2018: 86). Ronesans sanat, edebiyat, mimari
gibi alanlarda yeni fikir ve diisiincelerin dogup yayilmasinda, hiimanizm insan1 merkeze alan
diisiincenin yayilmasinda, reform ise Katolik kilisesinin yanlis uygulamalarina karst olusan
muhalefetin sesinin yayilmasinda, yeni mezheplerin dogarak Avrupa’da mezhep birliginin
bozulup uzun yillar slirecek din savaslarina kapi aralamistir. Tim bu gelismelerin
gerceklesmesinde en 6nemli islevlerden birini de hareketli harfli matbaanin icadi ile seliillozdan
kagit yapiminin 6grenilmesi yerine getirecektir. Clinkii matbaa bir kitle iletisim araci olarak
kagit ile birlikte yeni fikirlerin ¢ok kisa siirede genis alanlara yayilmasini saglayacaktir. Yani
siyasi, kiiltiirel, sosyal, dini ve sanatsal alanlarda yeni¢ag Avrupa’sinda yasanan tiim gelismeler
degisim ve doniistimde kilit rol bu buluslarda olacaktir. Yasanan doniigiimleri su sekilde

siralamak mimkiindiir;

e Ortacag’in skolastik diisiincesi yerini akilci bilimsel diisiinceye birakmistir
e Kilisenin kontroliindeki egitimin yerini laik egitim kurumlar1 almistir
e Sanat kilisenin istemleri ve onun propaganda araci olmaktan uzaklasarak kendisine yeni
konular bulmustur, 6zellikle resim ve heykel gelisme imkani kazanmistir (Kayapinar,
2018: 88)
e Avrupa mezhep birligi bozulmus, Kalvenizm, Protestanlik, Anglikanizm gibi yeni
mezhepler ortaya ¢ikmistir (Kayapinar, 2018: 94-95)
¢ Kilisenin zenginliklerine prenslerin el koymasi, din adamlarinin etkisini azaltmus, siyasi
otoriteyi ise gliclendirmistir (Kayapinar, 2018: 93)
Matbaadan sonra iletisimde meydana gelen diger onemli gelismeler sirasiyla telgraf, radyo,
televizyon, bilgisayar ve internetin icadidir. Tiim bu icatlar iletisimin hem zamansal hem de
mekansal boyutunda degisime neden olmustur. Ciinkii teknik alanda yasanan bu gelismeler kisa

zamanda bir mesajin daha genis bir alanda daha kalabalik gruplara ulastirilmasini saglamistir.

Telgraf kelimesi etimolojik olarak Yunanca kokenli bir kelimedir. Tiirk¢e karsiligr “uzaga
yazmak’tir (Cakile1, 2019: 1). Geleneksel iletisimde bir mesajin iilkenin bir ucundan digerine
ulagsmas1 gilinler alirken, telgraf sayesinde bu siire kisalmistir. Telgrafin iilkemize girisi
matbaanin Misliiman Tirkler tarafindan kullanilmasiyla kiyaslandiginda olduk¢a hizli
gerceklesmistir. Bu durumun bir¢ok sebebi vardir. Evvela bu alet padisahlarin tiim iilke

tizerindeki mutlak otoritelerini yeniden tesis etmelerine hizmet edecektir. Cilinkii kisa zamanda
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tagradaki gelismeleri 6grenip miidahale etmeyi miimkiin kilmaktadir. Ayrica bu aletin askeri
sahada emir-komuta zincirinin hizla iletilmesindeki roliiniin fark edilmesi de erken bir zamanda
Osmanl {ilkesinde telgraf hatlarmin kurulup kullanilmasinda etkili olmustur. Osmanli Sultani
I. Abdiilmecit “1853-1856 Kirim Savasini” nedeniyle telgraf hatlariin kurulup kullanimina
ayr1 bir onem vermistir (Cakilct, 2019: 11).

Yukarida verilen 6rneklerin gosterdigi gibi teknik alanda yasanan degisim sadece iletisimin
seklini, ortamin1 degistirip doniistiirmekle kalmamis bir¢ok farkli alanda da degisimlere sebep
olmustur. Bilim ve teknik alanindaki gelismeler devam ettikge iletisim alaninda yenilikler

yasayacagimiz ge¢mis tecriibelerimiz 1s1ginda gergeklesecek gibi goriinmektedir.

2) lletisim Ortaminda Degisim
Her iletisim kaynagin aliciya gonderdigi mesajin ona ulagmasini saglayan bir iletisim kanali ve
iletisim ortamini gerekli kilmaktadir. Bilim ve teknolojide yasanan yenilikler ve icatlar aslinda
iletisim ortamlarin1 da degistirmistir. Telgrafin icadi mesaj iletimi i¢in telgraf merkezlerinin
kurulmasini ve belli merkezler arasinda telgraf direkleri ve hatlar1 ¢ekilmesini gerekli kilmigtir.
Ozellikle radyo ve televizyonun icad kitle iletisiminde ¢igir agmustir. Kisa siire iginde radyo
dalgalar1 ile ayn1 zaman dilimi i¢inde binler hatta milyonlarla ifade edilen kitlelere ulagma
imkan1 saglamistir. Ikinci Diinya Savasi yillarinda dzellikle radyo kitle iletisim araclar1 arasinda
kitleleri etkileme ve propaganda yapmanin en etkin araci olmustur. Giiniimiize geldigimizde
ise bu konuda bayragi internet ve internet alemi ele almis goriinmektedir (Oztiirk, 2017: 323).
Televizyonun giderek yayginlagmasi ise adeta tiim diinyay1 sinirlarin olmadigi, Mcluhan’nin
tabiri ile “kiiresel bir kdye” doniistiirmiistiir (Oztiirk, 2017: 322). Burada kiiresel kdy
tanimlanmas1 aslinda kitle iletisim araglarinin kullanimimin yayginlagsmasi ile birlikte artik
diinyada insanlar i¢in mesafenin bir 6neminin kalmamasi, bir televizyon kanalindaki olimpiyat
oyunlarin1 neredeyse ayni anda tiim diinyanin izleyebilmesinin 6niiniin a¢ilmis olmasini da
ifade eder. Bilgi ve diigiincenin 6niindeki dogal fiziki ortam ve engeller uydu teknolojilerinin,
bilgisayar ve internetin icadi ile giderek azalmaktadir. Bu durum ulus devlet kavrammi da
sorgulanir kilip “kiireselciler” denilen tek diinya devleti hayali veya amacini kendilerine hedef
edinmis sermaye sahipleri ile belli siyasi odaklar1 bu hedefe ulasacaklar1 konusunda

umutlandirmistir da muhakkak.

Siirlar sadece iletisim i¢in kalkmamistir. Ayni durum ticaret ve ekonomik aglar, kiiresel

olcekli biiyiik sirketlerin kurulmasi seklinde ekonomik alanda da kendini gdstermistir. Bunu
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miimkiin kilan ise ulasim ve iletisim sistemlerinde yasanan yenilik ve degisimlerdir. Artik
biiylik sirketlerin yonetim merkezleri, fabrikalar1 ve tirettikleri {irlinii pazarladiklar tiiketici

niifusun ikamet ettigi yer farkli kitalardaki iilkeler ve bu iilkelerin halklar1 olabilmektedir.

3) lletisim Teknolojisi ve Sosyallesmede Degisim

Sosyallesme denilen olgu bireyin sadece i¢inde yasadigi topluma uyum siireci ile ilgili
mekanizmalari ifade etmez. Sosyallesme ayni zamanda sosyal ve teknolojik degisim sonrasi
bireyin yasadig1 topluma, degisen duruma ve inang ve duygu alemine uyum siireclerini de ifade
eder (Dogan, 2005: 31). Bireyin sosyallesmesinin en dnemli araci ise i¢inde dogup yetistigi
cevrenin iletisim dilidir. {letisim teknolojilerinin gelisip degismesi 6zellikle de sosyal medya
kullanimin ve kitle iletisim araglarinin karsisinda insanlarin gegirdigi slirenin artmasi bireylerin
sosyallesmesi iizerinde de etkili olmustur. Sosyal medya mecralarinda sosyallestigini iddia
eden ciddi bir kitle hayatimizda veya ¢evremizde artik var.

Sosyal medya ve aglar karakter olarak ice kapanik bireylere ger¢ek kimliklerini gizleyip, avatar
karakterlerin arkasina saklanarak gercekte sahip olmadiklari bir 6zgiiven pompalarken, bu
mecralarda gercek diinyada kuramadigi iletisimi hi¢c tanimadigi ve bilmedigi insanlar ile
kurabilmektedir. Ancak bu durum birgok riski de i¢inde barindirmaktadir. Kot niyetli kisiler
icin diisiik 6zsaygiya sahip bireyler tuzaga diisiiriilmeye miisait bir avdir. Onlara duymak
istediklerini sdylemeleri yeterlidir. Bu ve benzeri birgok habere siirekli denk gelmek
miimkiindiir. NTV’nin 22.12.2022 tarihli bir haberine gére Kanada’nin Toronto kentinde
internette tanisarak bir araya gelen 8 kiz ¢ocugu (yaslar1 13 ile 16 arasinda) 59 yasinda bir
adam1 bicaklayarak oldiirmiislerdir. Haberde bu c¢ocuklarin sehrin farkli bdlgelerinde
yasamalarina ragmen olay giinii bulustuklari, bir ¢etelesme olup olmadiga iligkin arastirmalarin
devam ettigi belirtilmektedir (https://www.ntv.com.tr/dunya/sosyal-medyada-tanisan-8-kiz-
cocugu-cinayet-isledi,1e4kBnllukeMm raFXICRA, 2023). Yine Anadolu Ajansinin
27.07.2019 tarihli bir haberinde sosyal medya sitelerinde olusturduklar1 sahte profiller ile
tanistiklar1 kadinlar evlilik ve gelecek vaadiyle aglarina diistirerek dolandirdiklar: aktarilmistir
(https://www.aa.com.tr/tr/bilim-teknoloji/sanal-ortamda-kadinlara-ask-tuzagi/1543045, 2023).
Buna benzer bir¢ok haber sosyal medya ve sosyal ag sitelerinin barindirdig: risklerin bilincinde
olarak biling bir sosyal medya okuryazari olmamiz gerektigine isaret eder.

Ozellikle yasanan kiiresel salgin ilging evlenme teklifleri ve kiz isteme tdrenlerine sahitlik
etmemizi sagladi. Birbirinden uzak iki sehirdeki ciftin ebeveynleri bilgisayar ekranindan
cevrimigci baglanti ile kiz isteyip aldi. Sonra torene katilanlarin alkiglari arasinda isteme toreni
sonland1 (https://www.ntv.com.tr/video/turkiye/online-kiz-isteme-merasimi,2023). Bu olay
iletisim teknolojilerinin kullanim alanina iligkin insanoglunun yaraticilifini goéstermesi
acisindan ilging bir 6rnek oldu. Aslinda bu 6rnek sosyal medyanin sosyallesmeye yonelik
kullanimini 6rneklemin yaninda, iletisim teknolojilerinin degismesi ile iletisim ortaminin nasil

PR

degistigine iliskinde bize veri sunmaktadir.
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Sosyal medyada yasanan iletisim siirli bir alanda ve ylizeysel boyutta yasanan bir iligki
bicimidir. Sosyal medyanin kullanimin yayginlagsmasi ile sosyallesmenin niteliginde bir
degisim yasandigi ve yeni bir anlam kazandig: diisiiniilmektedir (Vatandas, 2020: 813). Gazete,
dergi, radyo ve televizyon geleneksel medya olarak bilinirler. Bunlarda iletisim tek taraflidir.
Bilgi, duygu, disiincenin kaynagi medya organlaridir. Dinleyiciler ise sadece alict
konumundadir (Vatandas, 2020: 822). Oysa gelisen teknolojiler ile sosyal medya ve sosyal
aglar ile bireyler sadece pasif alicilar olmaktan ¢iktilar. Televizyon tim geleneksel medya
organlar1 arasinda bireyler {izerinde en biiyiik etkiye sahip olanidir. Diinyada ve Tiirkiye’de
insanlarin televizyon karsisinda gegirdikleri siirelere bakildiginda bu renkli kutunun hayatimiza
birgok iilkeden daha ge¢ girdigi halde izleme oranlarinda birinciligi kisa siirede ele
gecirdigimizi gérmekteyiz (Vatandas, 2020: 822).

Internet ve sosyal aglarin hayatimizdaki etkisi giin gectikce artmaktadir. Ozellikle sosyal medya
ve internet kullanimina iliskin arastirma sonuglart iletisim alaninda yasanan bu gelismeye
dikkat ¢gekmektedir. Ulkemizin sosyal ag kullanimina iliskin Mart 2023 tarihli bir arastirmaya
gore katilimcilarin % 95,5°1 internete erisimlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Internete erigimi
olanlarin % 81,8’i evlerinde internet baglatisi oldugunu ifade etmislerdir. Internet
kullanicilarimin % 23,81 iki saat ve altinda bir siireyi giinde internette gegirdiklerini ifade
ederken, iki ile sekiz saat arasinda siire gegirenlerin oram % 76,2’dir. Internet kullanim amacina
iliskin soruya katilimcilarin % 53,81 sosyallesmek, % 39,3 sosyal medya platformlarina
baglanmak seklinde ifade etmislerdir. % 65,6 ise zaman gecirmek i¢in interneti kullandiklarini
ifade etmislerdir (https://sosyalagharitasi.gov.tr/report, 2023). Verileri inceledigimizde

iilkemizde internete erisim imkanlarinin hayli yiiksek diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.
Ozellikle mobil telefonlarmn internet baglantisina imkan yaratmasi da bu kullanimi artirmistir.
Yine veriler bireylerin internet ve sosyal aglar1 sosyallesmenin bir arac1 ve ortami olarak
gordiiklerini gostermektedir.

4) lletisim Teknolojileri ve Habercilikte Degisim
Iletisimin giderek dijitallesmeye baslamasi, haberciliginde bir doniisiim gegirmesine sebep
olmustur. Ge¢miste geleneksel medya organlar1 vasitasiyla ulasilan bilgi ve haberlere artik
yurttag gazeteciler adi verilen elinde kameral1 bir telefonu olan sosyal medya kullanicilarinin
yakinlarinda sahit olduklar1 bir olay1 videoya alip hizla paylasima sunmalari aslinda her akilli
telefon sahibini ve sosyal medya hesabi sahibini potansiyel bir haberci haline getirmistir. Iste
bu sahit olduklar1 olaylar1 paylasima sunanlar ise alan yazina yurttas gazeteciler olarak girmistir

(Degirmencioglu, 2016: 592).

Internet Soguk Savas déneminde ABD ve SSCB arasindaki askeri rekabetin sonucu ortaya
¢iktr. Once askeri alanda kullanilan bu sistemler 1990 yilinda internete doniistiiriildii.
Geldigimiz yiizyilda mobil iletisim cihazlarinin gelisimi ve internete erisim imkani saglamasi

insanlarin haber tiikketim aligkanliklarinda da bir degisim ve doniisiime sebep oldu
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(Degirmencioglu, 2016: 595-596). Bu degisime kayitsiz kalmayan medya sektorii degisen
kosullara uyum saglamak zorunda kaldi1 ve internet haberciligi gelismeye basladi. Her haber
kanal1 veya yayin kurulusu tiiketicilerine ulasabilmek i¢in bir de internet tabanli haber siteleri
olusturdular. Yurttag gazetecilik bir bakima varlig1 ile medya organlarin1 mobil gazeteciligi
gelistirmeye itmistir. Hatta dijital ¢cagla uyumlu “inovasyon haberciligi” denilen bir kavramda
artik hayatimiza girmeye baslamistir (Degirmencioglu, 2016: 597). TUIK’in Temmuz 2023
tarihinde yayimladigi “Yazili Medya ve Uluslararas1 Standart Kitap Numaras: Istatistikleri,
2022 adli rapora gore; Gazete ve dergi sayisi, 2022 yilinda 2021 yilina gore %9,2 azalarak 4
bin 048 olurken, bu yayinlarin %53,9'unu dergiler olusturmustur. Yine ayni rapora gore “gazete
ve dergilerin  tiraj;, 2022 yilinda 2021 yilma gore  %8,3”  azalmistir
(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Y azili-Medya-ve-Uluslararasi-Standart-Kitap-

Numarasi-Istatistikleri-2022, 2023). Basili gazete ve dergilerin tirajinda yasanan azalma da

internet tabanli haber kanallarinin ve haberlerin takibinin artmasi ile dogru orantili olarak

yasanan doniisiime isaret etmektedir.
SONUC

Herakleitos’un, “her sey akis halindedir” deyisinin iizerinden yaklasik 2500 yil gecmis
olmasina ragmen onun sosyal yasam ve hayatin en 6nemli prensibinin degisim olduguna
yonelik vurgusu degismeyen tek gergeklik olarak hala canliligin1 korumaktadir. Degisim ve
doniistim dil ve iletisim gibi insan eylemleri ile siirekli gelisen bir alanda daha fazla kendini
hissettirmektedir. Yaptigimiz kisa ¢aligma bize insanligin iletisim tarihinin yasadigi degisim ve
dontistimler ile teknolojik ilerlemeler arasindaki iliskiyi betimleme imkén1 sagladi. Bunun da
otesinde iletisimin vazgegilmezligini, degisen kosullara uyum saglamak istiyor ve bu diinyanin,
bu ¢agin bir bireyi olmak istiyorsak kac¢inilmaz olan teknik yeniliklere barindirdig: tehlikelerin
bilincinde olarak, sorumluluk bilinci ile hareket ederek bu doniisiime ayak uydurmak gerektigi
ortaya koymustur. Yurttas gazeteciligin dogusu nasil ki medya organlarini internet tabanli haber
siteleri agmaya veya mobil habercilik yapmaya sevk ettiyse, siirekli degisen zaman i¢inde
ufalanip kaybolmak istemiyorsak bizimde birey olarak yeniliklere temkini elden birakmadan
uyum saglamamiz gerekecektir. Ciinkli degisen diinyada zaman ve mekanin hizli ve verimli
kullanim1 bunu basaramayanlara gore basaran kisi veya uluslara avantajlar saglayacaktir. Bu
noktada egitim sistemimizde robotik derslerinin zorunlu derslere doniistiiriilmesinin, biligim ve
nesne tabanli internet, internet okuryazarligi egitimlerinin nicelik ve niteliginin yayginlastirilip

arttirtlmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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ORHAN VELI KANIK’IN “AGACIM”, “SAKA KUSU”, “ROBENSON”,
“RUYA”, “BAYRAM” SIIRLERININ DEGERLER EGIiTiMi
ACISINDAN INCELENMESI

Melek KARANISOGLU GUDER* ve Sibel ALBAYRAK BOYACI**

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Orhan Veli Kanik’in “Agacim”, “Saka Kusu”, “Robenson”, “Riiya”,
“Bayram” siirlerinin konu, duygu ve ileti bakimindan hangi degerlere karsilik geldiginin
incelenmesidir. Bu agidan siirlerin degerler egitimine yonelik katki saglayabilecek dgeleri olup
olmadig1r arastirilmistir. Calismanin deseni nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesidir. Bu yolla elde edilen veriler, betimsel analiz yoluyla ¢oziimlenmistir.
Arastirmanin sonunda Orhan Veli Kanik’in ¢alismaya konu olan siirlerinin degerler egitiminde

kullanilabilecegi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: deger, erdem, Degerler Egitimi, Orhan Veli, siir.

* Melek KARANISOGLU GUDER, Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi,

melekkaranisogluguder(@gmail.com

** Sibel ALBAYRAK BOYACI, , Necati ve Fatma Délen Tlkokulu,
sibelalbayrakb@hotmail.com

1. Giris

Bu calismada Orhan Veli Kanik’in “Agacim”, “Saka Kusu”, “Robenson”, “Riiya”, “Bayram”
siirlerinin, Tiirk¢e dersi programinin i¢inde de yer alan degerler egitiminde islenmeye uygun

olup olmadig1 incelenmistir.

“...cocuk ve genclik yazininin, okuma aligkanliginin kazanilmasindan yazinsal duyarligin
gelismesine ve bireyin kendi kimliginin olusmasina degin genis bir etki alani1 vardir. Kendisi
de yasaminda bir gecis siirecini yasayan cocuk ya da geng, yine bir ge¢is yazini olarak
gordiiglimiiz ¢ocuk ve genclik yazini liriinlerinden yararlanarak hem bireysel hem de kiiltiirel

gelisimini tamamlayabilir. Bu nedenle, ¢cocugun gelisiminde ¢ocuk yazini {iriinlerine biiyiik
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gorevler diismektedir (Dilidiizgiin, 2018, s.26. ). Bu baglamda nitelikli Cocuk Edebiyati
yapitlart cocuk okurun, kisilik gelisimine de katki saglar. Karakter edinme siirecinin en 6nemli

ogeleri arasinda "degerler" yer almaktadir.

Insanin ve toplumun oldugu her yerde degerler de vardir. Toplumun degeri bireylerinin sahip
oldugu degerlerle gozlenir. Bu durumda erdem edinimi egitimin en oncelikli islevleri

arasinda sayilabilir.

Degerlerin kazandirilmasi farkli yaklagimlarla olanakli olabilir. Bunlardan baslicalart:
* Deger Aktarma-Telkin Yaklagimi

*Degerlerin Gizli Ogretimi ( Ortiik Program) Yaklagimi

* Kohlberg'in Adil Topluluk Okullar1 Yaklagimi

* Eylem Ogrenme Yaklasimi

*Gozlem Yoluyla Ogrenme Yaklagimi

* Deger Belirginlestirme-Agiklama Yaklagimi

* Ahlaki Muhakeme Yaklasimi1

* Deger Analizi

(Kim Suh ve Traiger,1999; Huitt,2004; Lovat,2006; Doganay, 2007; akt. Tahiroglu, Aktepe,
2015).

Yukarida sozii edilen yaklasimlarin birgcogu dogru yapilandirilmis programlar
araciligiyla e@itim ortamina tasinabilir. MEB Tiirkce Ogretim Programinda da “Erdemler”
islenmesi zorunlu temalar arasindadir. Bu nedenle Tiirk¢e dersi programinda yer alan degerler

temasinin igerigi bu ¢calismada kavramsal ¢ergevenin ¢atisini olusturmustur.
Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinde yer alan degerlerin siralamasi agagidaki gibidir:

EDE Cergevesi’nde Yer Alan Degerler

D1 Adalet D11 Ozgiirliik

D2 Aile Biitiinliigii D12 Sabir

D3 Caliskanlik D13 Saglikli Yasam
D4 Dostluk D14Saygi
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D5 Duyarlik D15 Sevgi

D6 Diirtistliik D16 Sorumluluk

D7 Estetik D17 Tasarruf

D8 Mahremiyet D18 Temizlik

D9 Merhamet D19 Vatanseverlik
D10 Miitevazilik D20 Yardimseverlik
(EBA, 2024).

2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada Orhan Veli Kanik’in bes cocuk siirinin Tiirkge dersi kapsaminda degerler
egitimine ne diizeyde, hangi degerler acisindan katki saglayabileceginin belirlenmesi

amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

Orhan Veli’nin ¢alismaya konu olan ¢ocuk siirleri degerler egitimi baglaminda ¢cocuklara deger

kazandirmaya uygun mudur?

Alt Sorular: Orhan Veli’nin segilen ¢ocuk siirleri evrensel degerler kazandirmaya uygun

mudur?
Orhan Veli’nin segilen ¢ocuk siirleri toplumsal degerler kazandirmaya uygun mudur?
Orhan Veli’nin segilen siirleri bireysel degerler kazandirmaya uygun mudur?

Orneklemin Belirlenmesi: Orhan Veli’nin rastlantisal yolla segilen bes cocuk siiri bu

caligmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
AGACIM

Mahallemizde

Senden baska agac olsaydi

Seni bu kadar sevmezdim.

Fakat eger sen bizimle beraber
Kaydirak oynamasini bilseydin

Seni daha ¢ok severdim.
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Giizel agacim!
Sen kurudugun zaman.

Biz de ingallah

Baska mahalleye tasinmis oluruz (Fuat, 2017, s.58).

SAKA KUSU

Gizel kiz, sen kiic¢likliigiimde,
Bahg¢emizde erik agacinin

En yiiksek dalina kurdugum
Oksenin {istiine dolasan

Saka kusu kadar

Sevimli degilsin (Fuat, 2017, s.58).

ROBENSON

Haminnedir en sevgilisi

Cocukluk arkadaslarimin

Zavalli Robenson’u 1ss1z adadan
Kurtarmak igin ¢areler diislindiiglimiiz
Ve birlikte Agladigimiz giinden beri
Bicare Giiliver’in

Devler memleketinde

Cektiklerine (Fuat, 2017, s.59).
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RUYA

Annemi 6lmiis gérdiim riiyamda.
Aglayarak uyanisim

Hatirlatt1 bana, bir bayram sabahi
Gokyliziine kagirdigim balonuma bakip

Aglayisimi (Fuat, 2017, s.59).

BAYRAM

Kargalar, sakin anneme sdylemeyin!
Bugiin toplar atilirken evden kagip
Harbiye Nezaretine gidecegim.
Séylemezseniz size macun alirim,

Simit alirim, horoz sekeri alirim;

Sizi kayik salincagina bindiririm kargalar,
Biitlin zipziplarimi size veririm.

Kargalar, ne olur anneme sdylemeyin! (Fuat, 2017, 5.60).

3. Yontem

Bu arastirmanin deseni nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesidir. Dokiimanlar
nitel arastirmalarda etkili bir sekilde kullanilmasi gereken onemli bilgi kaynaklar1 olarak
betimlenir (Yildirnm ve Simsek, 2016, sf. 190). Dokiiman incelemesi yapilirken siirler

irdelenerek okunmus ve gerekgelendirilerek programda yer alan degerlerle iligkilendirilmistir.

79



4. Bulgular

Orhan Veli’nin segcilen bes siirinin Tiirk¢e dersi kapsamindaki degerler egitimi baglaminda

asagida acgiklandigi gibi evrensel, toplumsal ve bireysel degerlere uygunlugu saptanmustir.

Agacim: Bu siire konu olan elma agaci, doga (agag) sevgisi degeri ile iligkilendirilebilir.
“Kaydirak oynamay1 bilseydin eger seni daha ¢ok severdim”, ifadesiyle duygularinin farkinda

3

olma, kendini tamima degerleri bulgulanmistir. “...daha ¢ok severdim” ifadesi diiriistliik

degerini gostermektedir. Siirin geneli dostluk ve ¢cevreye duyarlik degerlerini yansitmaktadir.

Saka Kusu: Bu siire konu olan saka kusu, doga sevgisi (hayvan sevgisi) degerini yansitmaktadir.

"Saka Kusu kadar sevimli degilsin" ifadesiyle, diiriistliik degeri arasinda iligki kurulabilir.

Robenson: Bu siire konu olan kahramanlar Robenson ve Giiliver, okuma sevgisi (evrensel
okuryazarlik) degerine karsilik gelir. “Zavalli Robenson”, “Caresiz Giiliver” ifadeleriyle siir
empati kurma, duyarlillik degerleriyle iliskilendirilebilir. “Kurtarmak icin c¢areler

diisiindiigiimiiz” ifadesi ¢oziim odakli olma, sorumluluk degerleri ile ortiismektedir.

Riiya: Bu siire konu olan anne kavrami anne sevgisi degerine yoneliktir. “Bir bayram sabah1”,
ifadesi kiiltiirel degerleri vurgulamaktadir. Annenin 6liimii ardindan duyulan iiziintii ise aile

biitiinliigii degerini yansitmaktadir.

Bayram: Bu siire konu olan kargalar ve onlarla kurulan arkadasglik baglar ile arkadasiik,
paylasma, hayvan sevgisi degerlerine ulasilabilir. Siirde gecen bayram, macun, horoz sekeri,

kayik salincagi, toplarin atilmasi gibi kiiltiirel 6geler vatanseverlik degerini isaret etmektedir.

Sonuglarin smiflandirilmasi ve analitik uygulama: Orhan Veli’nin segilen ¢ocuk siirlerinin

yapilan arastirmadaki degerlere gore siniflandirilmasi su sekildedir:

Agacim ve Saka Kusu siirleri, yansittig1 degerler baglaminda, evrensel degerlerden agirlikli
olarak doga sevgisi ve arkadaslik degerleri edinimi i¢in uygundur. Riiya ve Bayram siirleri de
toplumsal degerlerden agirlikli olarak anne sevgisi ve Kkiiltiirel degerlerin edinimi igin
uygundur. Robenson siiri yansittigi degerler baglaminda evrensel degerlerden, evrensel okur
yazarlik degeri edinimi i¢in uygundur. Ayrica Robenson siiri yansittig1 degerler baglaminda

bireysel degerlerden, empati kurma, ¢6ziim odakli olma degerleri edinimi i¢in uygundur.

80



5. Tartisma ve Yorum

Bu ¢aligmada Orhan Veli Kanik’in “Agacim”, “Saka Kusu”, “Robenson”, “Riiya”, “Bayram”
siirleri igerdikleri konu ve duygularin karsiligi oldugu disiiniilen erdemler eslestirilerek
simiflandirilmigtir. Yeni Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli egitim miifredatinin temel hedefi
erdemli insan yetistirmek olarak belirlenmistir. Erdemli insanin sahip oldugu iyi ve dogru
davraniglarin 6grenciye kazandirilmasinda sanat egitimi biiylik bir aractir. Tiirk¢e dersi
programinin amaglar1 arasinda “Sozlii ve yazili Tiirk ve diinya kiiltiir tirlinleri yoluyla Tiirk
kiiltiiriinii tanima ve kazanmalarinda; Tiirk yurdunu ve ulusunu, dogayi, hayati ve insanligi
sevmelerine yardimci olmak™ ifadesi yer almaktadir (Sever, Kaya, Aslan, 2011, s.13). Edebi
tiirler arasinda siir sanati, tasidig1 6zellikler bakimindan 6grencinin duyarhilik ve farkindalik
egitiminde kullanilacak en giiclii araclardan biridir. Tiirkge dersinin dort temel becerisi:
okumak, yazmak, konusmak ve dinlemektir. Nitelikli ¢ocuk siirlerinin sinif ortamina etkili bir
bicimde tasinmasi, Tiirk¢e dersinin temel becerilerinin gelismesine yardimci olurken soyut

nitelikler barindiran insani becerilerin kazandirilmasina da katki saglar.

Arastirmanin konusu olan siirlerin evrensel, toplumsal ve bireysel degerleri barindirdig:
gozlemlenmistir. Siirlerin konu, duygu ve iletileri bakimmdan empati, 6z farkindalik, sevgi,
diiriist olma, dogaya saygi duyma, arkadaslik gibi toplum ve bireyler tarafindan iyi ve giizel

olarak nitelenebilecek temalar1 tasimasi bunu kanitlamaktadir.

Calismada sadece Orhan Veli Kanik’in bes cocuk siirinin incelenmesi arastirmanin
sinirliliklarindan birisidir. Bunun nedeni Orhan Veli Kanik’in ¢ocuk siirlerinin Tiirkge ders

kitaplarinda yeterince yer almamasidir.

Edebiyatimiza yon veren sairlerin siirlerinin Tiirk¢e ders kitaplar1 araciligiyla 6grenciyle
bulusmasi, okurun estetik ve edebi haz yasamasini dolayisiyla kitap okuma istegini ve sevgisini
arttiracaktir. Ogrenci bu yolla Tiirkge’nin dil ve anlam zenginliginin tan181 olacak 6te yandan
da ortiik yolla siirlerin yansittig1 degerleri edinecektir. Bu durum okuma kiiltiiriiniin olusma
stirecine dogal akisinda hizmet edecektir. Ancak o zaman 6grenci istahla kitaplara, metinlere
sarilacaktir. Sonrasinda bu haz yinelenmek isteyecek, kazandirilmak istenen okuma aski

kendiliginden 6grencinin yiireginde filizlenecektir.

Arastirmada secilen cocuk siirlerinin, yalnizca karsilik geldikleri degerler bakimindan
incelenmesi ¢aligmanin sinirliliklarindan biridir. Siirlerin ana duygulari, estetik unsurlari, edebi

ozellikleri vb. bagka bir arastirma konusu olarak ele alinabilir.
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Her yastan okura seslenen gesitlilikte ve degerde eserler ortaya koyan Orhan Veli Kanik’a ait
siirlerinin secilmesi sairin yetiskinlerin yani sira ¢ocuklar tarafindan da sevilerek okunabilecek

olmas1 agisindan bir tartisma konusu olabilir.

6. Sonug

Orhan Veli Kanik’in “Agacim”, “Saka Kusu”, “Robenson”, “Riiya”, “Bayram” siirleri tagidig1
degerler bakimindan olduk¢a zengindir. Cocuklar tarafindan okunabilecek ve anlasilabilecek

bu metinler, onlarin hayal ve duygu diinyalarinin kapilarindan gecebilecek nitelikte eserlerdir.

Siir, edebi tiirler arasinda insan hislerinin en derin ve en koyu bi¢imde ifade edildigi bir sanat
dalidir. Bir insanin yasam c¢emberleri arasinda ¢ocukluk da duygularin en igten, saf sekilde
yasandigi ve yansitildigi donemdir. Siir okumak, bilmekten ¢cok sezmekle iliskilidir. Cocuklarin
sezgilerinin kuvvetli olusu onlarin siir okumay1 sevmelerini saglamaktadir. Tersine diisiiniiliirse
siir okumak c¢ocuklarin duygularimi fark etmelerine ve onlar1 anlamalarina da yardimei
olacaktir. Duygular insanin hangi yone gitmesi gerektigini gosteren pusulalar gibidir. Cocugun
duygularini fark etmesi, onlar1 tanimlayabilmesi, gdzlemleyebilmesi onlar1 ¢ogaltmasina eger
ki olumsuz ise azaltmasina yardimer olacaktir. Oz farkindalik gelisiminin bir yonii duygularin
tanimlanabilmesinden gecmektedir. Bu becerinin kazandirilmasinda siirler bilge yol arkadaslari
olarak goriilebilir. Anne sevgisi, doga sevgisi, arkadag sevgisi, hayvan sevgisi, kitap sevgisi,
empati, farkindalik, 6z sefkat incelenen siirlerde yer alan duygu ve degerlerdir. Bu olumlu
duygu ve degerlerin kazandirilmasi, erdemli insani temel alan yeni egitim miifredatinin
hedefleriyle de ortlismektedir. Erdem-deger-eylem yaklasimi agisindan ¢ocuk siirleri 6nemli
araclardir. Sanatsal degeri yiiksek dizeler; degerlerin kazandirilmas: stirecinde Deger Aktarma-
Telkin, Degerlerin Gizli Ogretimi, Eylem Ogrenme, Deger Belirginlestirme-Agiklama, Deger
Analizi yaklagimlarina Tiirk¢e dersi igerisinde zemin hazirlar. Orhan Veli Kanik’in siirlerinin
bicim ve igerik yoniinden Tiirk¢e dersi programi kapsaminda incelenmesinin siir estetigiyle
cocugun sanat ihtiyacinin doyurulmasini 6te yandan iyicil duygu ve devaminda davraniglarin

kazandirilmasinda biiyiik bir rol tistlenecegi diistiniilmektedir.

7. Oneriler

Kendine ozgii ozellikleri ile diger metin tiirlerinden ayrilan siirin degerler egitiminde

kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Tiirkge ders kitaplarinda sanatsal deger tasiyan siirlerin yer almasi cocuklarin estetik degerlere

ilk elden ulagsmasina yardimc1 olabilir.

Ilkokul 1. ve 2. Siniflarda, ¢ocuk siirlerinin daha sik araliklarla islenmesi, siir tiiriine olan

yatkinlik ve yetkinligi arttirabilir, siir ilgisi ve sevgisi kazandirabilir.

Sairlerin ¢ocukluk anilarmin Tiirk¢e ders kitaplarinda yer almasi, ¢ocugun saire sempati

duymasini saglayarak siir yazmaya 6zendirebilir.

Tiirkge ders kitaplarinda yer alan nitelikli ¢cocuk siirleri ders ortaminda islenirken siirin

yansittig1 duygularin ve degerlerin anlagilmasina yonelik yaratici etkinlikler tasarlanabilir.

Cocuk siirleri antolojileri siif kitapliklarinda 6gretmen ve Ogrencinin faydalanmasi

bakimindan bulundurulabilir.

Tiirkge ders kitaplarinda nitelikli cagdas ¢ocuk siirlerine de yer verilmesi bugiiniin ¢ocugu ile

cocuk siirinin arasindaki zamansal mesafeyi kisaltabilir ve duygudaglig: artirabilir.
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VISNE SIRKESININ BAS AGRISI UZERINDEKI ETKISi
Seda DIRi*

Tugce YILDIZ®
Yusuf EVRAN®
OZET

Agr kesicilerin hayatimizda biiylik yer kapladigi gerceginden yola ¢ikilarak yapilan bu
arastirmanin amaci; agri kesici kullanimina alternatif ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Betimsel
tarama ve iki gruplu deneysel yontemin birlikte kullanildigr karma yontemli bu arastirma 4
asamada tamamlanmustir. Birinci asamada konuyla ilgili literatiir taramas1 yapilmustir. Ikinci
asamada arastirmacilar tarafindan veri toplama araci olarak 4 sorudan olusan bir anket
hazirlanmistir.  Anket, sosyodemografik oOzellikler ve agr kesici ilag kullaniminin
degerlendirilmesine yonelik sorulardan (agr1 kesiciye neden ihtiya¢ duyuldugu, agri kesici
kullanim esnasinda doktora danisilip danisilmadigi, ne siklikla agr1 kesici kullanildigi) gibi
sorulardan olusmaktadir. Ugiincii asamada hazirlanan anket, Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat
Merkezi velilerinden arastirmaya katilmaya goniillii 82 erkek, 171 kadin toplam 253 kisiye
uygulanmis ve veriler SPSS programiyla analiz edilmistir. Dordiincii asamada iki gruplu
deneysel yontem uygulanmistir. Deneysel ¢alismaya katilmaya goniillii olan ve bas agrisi igin
doktora danismadan agr1 kesici kullanma aligkanligina sahip 2’si kadin, 2’si erkek 4 kisi deney
grubu; 2’si kadin, 2’si erkek 4 kisi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Kadinlarin agri
gecmisi benzer olan bireyler ve her birinin ayn yasta ve giinliik fiziksel aktivitelerinin benzer
olmasina dikkat edilmistir. Calisilan erkek bireylerin de yaslar1 ayni ve diger etmenleri benzer
tutulmustur. Aragtirmanin bagimli degiskeni bas agrisi, bagimsiz degiskeni ise dogal yollarla
hazirlanan vigne sirkesinin bireylerin hissettigi bas agrisina etkisidir. Hipotez ise “Bireylerin
hissettigi bas agrisinin azaltilmasinda, bilingsiz ve doktora danisilmadan kullanilan agr
kesicilere gore visne sirkesi kullanimi daha etkilidir.” seklindedir. iki hafta siiren deneysel
caligmada birinci hafta; bireylerin agr1 gegmisleri dikkate alinarak “Agr1 hissedilmeden vigne
sirkesi kullaniminin agriy1 onleyici 6zelligi var midir?” Sorusuna cevap aramak i¢in deney
grubundakilerin bes giin boyunca her sabah tok karnina 1 tath kasig1 visne sirkesini bol su ile
icmeleri ve agr hissetme durumlarini not almalari; “Agr1 hissinin oldugu sirada visne sirkesi

kullanmanin agr1 hissi iizerindeki etkisi nedir?” Sorusuna cevap aramak i¢in de ikinci hafta

4 Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi, Biyoloji Ogretmeni
° Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi OYG-1 Ogrencisi
6 Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat Merkezi OYG-1 Ogrencisi
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boyunca bas agrist hissettikleri zamanlarda 1 tatli kasig1 visne sirkesini bol su ile igmeleri ve
agr1 hissinin gecip gegmedigini not almalar1 istenmistir. Deney grubuyla yapilan ¢alismanin
sonucunda elde edilen verilere gore; vigne sirkesinin agriy1 dnleme 6zelligi oldugu ve agri
hissedildiginde de kullanilmasi durumunda bag agrisini dindirdigi tespit edilmistir. Kontrol
grubundakiler ise agriyla karsilastiginda agrinin kendisinde biraktig1 hisse bagli olarak agri
kesici kullanma aliskanligina devam etmistir. Bu durum arastirma hipotezini dogrulamaktadir.
Uygulanan anketten elde edilen verilere gore; arastirmaya katilan bireylerin, % 39.9’u ayda en
az bir kez, % 11.9’u haftada bir, %10.3’0i haftada birden fazla agr1 kesici kullanmaktadir.

%74,3’nii ise ilac1 kullanirken doktora danismadigini belirtmislerdir.
Anahtar Kelimeler: Agri, Agr1 Kesici, Visne Sirkesi,
Giris

Yogun ¢aligma temposu ve giinliik hayat kosusturmacasi igerisinde artik viicudumuzda
hissettigimiz en ufak bir agriya bile tahammiil edemedigimiz gergegi dogmustur. Yeni dogan
bir bebekten ileri yastaki bireylere kadar ilaglar artik hayatimizda biiyiik bir yer kaplamaktadir.
Ozellikle son yillarda agr1 kesici kullanim sikliginin hem iilkemizde hem de diinyada son derece
arttigin1 gdzlemlemis bulunuyoruz. Korkutucu gergek ise bu kullanimin, bagimlilik seviyesine
ulagmis olmasi. Calismanin bu boéliimiinde kavramsal ¢er¢ceveyi sunmak i¢in Bu boliimde agr1,

agr1 kesici, bagimlilik ve agr1 kesici kavramlariin tanimlar verilmistir.

Agr1 fenomeninin ilk arastirmalari ilk caglara kadar uzanirsa da noérofizyolojik
degerlendirilmesi 19. yiizyildan 6nce olmamustir. Daha yakin zamanlardaki ¢aligmalar dikkat
celdirme, geveleme, korku, depresyon, gecmis agr1 deneyimi gibi psikolojik faktorlerin, ailesel
ve kiiltiirel etkenler gibi agr1 deneyimini modiile ettigini gostermistir. 1960°larda gelistirilen
kap1 kontrol mekanizmasina gore, farklari inhibe eden ve ilerleten mekanizmalar biligsel ve
duygusal siirec ile birlikte etkilesim gosterir. Tiim bu ¢aligmalar sonunda Uluslararasi Agri
Arastirmalar1 Teskilati (IASP) agriy1 “mevcut veya potansiyel doku harabiyetine bagli olan
nahos, duyusal ve duygusal bir yasantidir” seklinde tanimlanabilir. Bu tanim ile duygusal ve
kognitif faktorler fiziksel faktorler ile esdeger olarak siralanabilir (Frischenschlager O., Pucher
I.,2002). Analjezik ya da agr1 kesici, agriy1 dindirmek ve ac1 yitimine yol agmak i¢in kullanilan
her tiirlii ilaca verilen isimdir (Anonymous,1990). Bagimlilik sézciik anlamziyla birey ve nesne
arasinda bireyin se¢imi ile kurulmus aynilik ve siireklilik 6zelligi tasiyan boyutlu bir iliskidir.
Bu iliskinin tanimi i¢inde, bireyin se¢imi ile baslamis olmasia ragmen bireyin 6zerkligini

stire¢ i¢ginde ortadan kaldiran bir yon vardir. Bagimliligin gelismesiyle birlikte yitirmeye
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baslayan ozerklik, bireyin daha Oncesinde dagarciginda bulunmayan yeni tiir tutum ve
davraniglar edinmesine yol acar. Bu da bireyin gerek kendi i¢i ortamina gerekse onu kusatan
dis diinyaya uyumunu olumsuz etkilemek suretiyle degisik sorunlarin dogmasina neden
olmaktadir (Dogan Y. ,1997). Kronik bag agrist olan her {i¢ kisiden birinin aslinda 'ilacin agir1
kullanimma bagli bas agrilarindan’ muzdarip oldugu disiiniilmektedir. Viicudunuz agri
kesicilere uyum saglar ve kaninizdaki seviyeler diistiigiinde yoksunluk belirtileri yasarsiniz. Bu
bir "geri tepme" bas agrisina neden olur ve bariz yanit daha fazla agr1 kesiciye ulagmaktir. Bu,
migreni olan ve asir1 ila¢ kullanimina bagl bas agrilarina daha yatkin gériinen kisiler i¢in 6zel
bir sorundur. Tiirk Eczacilart Birligi ve Tiirk Algoloji Derneginin Subat-Ekim 1999 tarihleri
arasinda gergeklestirdigi "Tiirkiye'de Erigkinlerin Agr1 Siklig1 ve Bas Etme Y 6ntemleri" konulu
aragtirmalarinda; Tiirkiye'de eriskinlerin %63.5'inin agr1 sikayeti ile kars karsiya oldugu, agrisi
olanlarin da %73'"liniin agr kesici kullandig1 saptanmistir. Agr1 kesici kullananlarin ise ancak
%358.4"linlin hekime bagvurarak agr1 kesici kullandig1 ve %59.6'sinin recetede belirtilen doza
uydugu tespit edilmistir (Dogan Y., 1997). Yine yerel diizeyde yapilan ¢aligmalardan olan
Issever ve arkadaslarinin ¢alismasinda katilimcilarin %73.8'inin nceden agr1 deneyimi oldugu
ve agrist olanlarin %64.5'inin agr1 kesici kullanmayi tercih ettigi tespit edilmistir (issever F.,
Aslan FE., Ozyal¢in S., 2006). Bu arastirma bilingsiz agr1 kesici kullanimin &niine gegebilmek
icin agr1 kesici kullanimina alternatif ¢6ziim Onerileri gelistirmek ve organik visne sirkesinin

bas agrisi iizerine etkisini tespit etmek amaclanmistir.
Yontem

Betimsel tarama ve iki gruplu deneysel yontemin birlikte kullanildigi karma yontemli bu
arastirma 4 asamada tamamlanmigtir. Birinci asamada konuyla ilgili literatiir taramasi
yapilmustir. Tkinci asamada arastirmacilar tarafindan veri toplama araci olarak 4 sorudan olusan
bir anket hazirlanmistir. Anket, sosyodemografik 6zellikler ve agr kesici ila¢ kullaniminin
degerlendirilmesine yonelik sorulardan (agr1 kesiciye neden ihtiya¢ duyuldugu, agr1 kesici
kullanim esnasinda doktora danisilip danisilmadigi, ne siklikla agri kesici kullanildigi) gibi
sorulardan olusmaktadir. Ugiincii asamada hazirlanan anket, Gaziosmanpasa Bilim ve Sanat
Merkezi velilerinden arastirmaya katilmaya goniillii 82 erkek, 171 kadin toplam 253 kisiye
uygulanmis ve veriler analiz edilmistir. Dordiincii asamada iki gruplu deneysel yontem
uygulanmigtir. Deneysel calismaya katilmaya goniillii olan ve bas agrisi i¢in doktora
danigsmadan agr1 kesici kullanma aliskanligina sahip 2’si kadin, 2’si erkek 4 kisi deney grubu;
2’si kadin, 2’si erkek 4 kisi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Kadinlarin agr1 gecmisi

benzer olan bireyler ve her birinin ayn1 yasta ve giinliik fiziksel aktivitelerinin benzer olmasina
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dikkat edilmistir. Caligilan erkek bireylerin de yaslari ayn1 ve diger etmenleri benzer
tutulmustur. Aragtirmanin bagimli degiskeni bas agrisi, bagimsiz degiskeni ise dogal yollarla
hazirlanan vigne sirkesinin bireylerin hissettigi bas agrisina etkisidir. Hipotez ise “Bireylerin
hissettigi bas agrisinin azaltilmasinda, bilingsiz ve doktora danisilmadan kullanilan agri
kesicilere gore visne sirkesi kullanimi daha etkilidir.” seklindedir. iki hafta siiren deneysel
caligmada birinci hafta; bireylerin agr1 gecmisleri dikkate alinarak “Agr1 hissedilmeden visne
sirkesi kullaniminin agriy1r onleyici 6zelligi var midir?” sorusuna cevap aramak i¢in deney
grubundakilerin bes giin boyunca her sabah tok karnina 1 tatli kasig1 visne sirkesini bol su ile
icmeleri ve agr1 hissetme durumlarini not almalari; “Agr hissinin oldugu sirada visne sirkesi
kullanmanin agr1 hissi tizerindeki etkisi nedir?” Sorusuna cevap aramak i¢in de ikinci hafta
boyunca bas agrist hissettikleri zamanlarda 1 tatli kasig1 visne sirkesini bol su ile igmeleri ve

agr1 hissinin gecip gegmedigini not almalar1 istenmis ve sonuglar raporlastirilmistir.

Bulgular

Yasiniz ile ilgili histogram
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Yasiniz

Sekil 1. Aragtirmaya katilan bireylerin yas dagilim grafigi
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Yas Araligt Sayiyla Yiizdeyle
18-25 25 9,9

26-33 24 9,5

34-41 97 38,3
42-49 76 30,0
50-57 22 8,7

58-65 6 2,4

65+ 3 1,2
Toplam 253 100,0

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilim1

Cinsiyetiniz icindeki deger sayisi
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Cinsiyetiniz icindeki deger sayisi

Sekil 2. Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimi

Arastirmaya katilan bireylerin 82’si erkek, 171’1 kadindir.




Egitim Durumu Say1 Yiizde
Tlkokul 24 9,5
Ortaokul 13 5,1
Lise 54 21,3
Lisans 139 54,9
Lisansiistii 23 9,1
Toplam 253 100,0

Tablo 2. Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumu
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Sekil 3. Aragtirmaya katilan bireylerin medeni durumu

Arastirmaya katilan bireylerin 44’{ bekar, 209°u evlidir.
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Sekil 4. Arastirmaya katilan bireylerin agr1 kesici kullanim siklig1

Agr Kesici Kullanim Siklig1 Say1 Yiizde
Ayda bir 101 39,9
Haftada bir 30 11,9
Haftada birden fazla 26 10,3
Diger 96 37,9
Toplam 253 100,0

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin agr1 kesici kullanim siklig1

Arastirmaya katilan bireylerin % 18,6’s1 giin i¢inde birden fazla agri kesici kullandigini
belirtmistir. % 25,7’si agr1 kesici kullanirken doktora danisirken % 74,31 doktora danigsmadan

agr1 kesici kullandig tespit edilmistir.
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Dogal ¢6ziimlere bagvurur Say1 Yiizde
musunuz?

Evet 164 64,8
Hayir &9 35,2
Toplam 253 100,0

Tablo 4. : Arasgtirmaya katilan bireylerin agr1 kesici kullanmak yerine dogal ¢dziimlere

basvurma durumu

Bagvurma sebebi Say1 Yiizde
Bas agris1 173 68,4
Romatizmal agrilar 14 5,5
Regl donemi 19 7,5
Diger 22 8,7
Bas agris1 ve regl donemi 14 5,5
Bas agris1 ve romatizmal agrilar | 4 1,6
Bas agris1 ve diger 5 2,0
Bas agris1, romatizmal agrilar ve | 2 0,8
regl donemi

Toplam 253 100,0

Tablo 5. Arastirmaya katilan bireylerin agr1 kesiciye bagvurma sebepleri

“Agrn hissedilmeden visne sirkesi kullantminin agriy1 6nleyici 6zelligi var midir?” Sorusuna
cevap aramak i¢in deney grubundaki Birey 1 ve Birey 2’nin bes giin boyunca her sabah tok
karnina 1 tath kasig1 visne sirkesini bol su ile igmeleri ve agri hissetme durumlarini not almalari

istenmistir. Tablo 6’da bu bireylerin 5 giin boyunca agr1 hissetme durumlar1 gosterilmistir.
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1.Giin 2.Glin 3.Giin 4.Gln 5.Giin
Birey 1 [ Giin boyunca | Bas agrisi hissedildi Giin boyunca Giin boyunca Giin boyunca
agr1 yok. ancak hafif seyretti. agr1 yok. agr1 yok. agr1 yok.
Birey 2 | Giin boyunca Giin boyunca agr1 Giin boyunca Gtin boyunca Gtin boyunca
agr1 yok. yok. agr1 yok. agr1 yok. agr1 yok.
Tablo 6. :Deney grubunun visne sirkesi aldiklari giinlerde agri durumu
1.Giin 2.Glin 3.Giin 4.Glin 5.Giin
Birey 5 Agr1 yok. Agri oldu, birey Agri yok. | Agroldu, birey Agri oldu, birey
agr1 kesici kullandi. agr1 kesici kullandi. | agr1 kesici kullandi.
Birey 6 Agr1 oldu, birey Agr1 oldu, birey Agr1 yok. Agr1 oldu, birey Agr1 oldu, birey
agrn kesici kulland1] agr1 kesici kullandi. agr1 kesici kullandi. | agr kesici kullandi.

Tablo 7. Kontrol grubunun agr1 ve agri kesiciye bagvurma durumu

“Agri hissinin oldugu sirada visne sirkesi kullanmanin agr1 hissi iizerindeki etkisi nedir?”

Sorusuna cevap aramak icin de Birey 3 ve Birey 4’iin ikinci hafta boyunca bag agrisi

hissettikleri zamanlarda 1 tath kasig1 visne sirkesini bol su ile igmeleri ve agr1 hissinin gecip

gecmedigini not almalari istenmistir. Tablo 8’de bu bireylerin 5 giin boyunca agr1 hissetme

durumunda visne sirkesinin agriy1 etkisi gosterilmistir.
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1.Kez Kullanim 2. Kez Kullanim 3. .Kez Kullanim

Birey 3 Agr1 2 saat sonra gegti. Agr 2 saat sonra gegti. | Agri 1,5 saat sonra gecti

Birey 4 | Agn hafifledi . Agri gecmedi. Agr 1,5 saat sonra gecti

Tablo 8. Deney grubundaki bireylerin agri hissedildiginde kullandiklar1 visne sirkesinin agri

uzerine etkisi

Kontrol grubundaki Birey 7 ve 8, agr1 ile karsilastiklarinda agrinin kendilerinde biraktigi hisse

bagli olarak agr1 kesici kullanma aligkanligina devam etmislerdir.
Sonug

Arastirma sonucunda elde edilen verilere bakildiginda, yapilan anket ¢alismasina katilanlarin
biiylik bir boliimiinii kadinlarin olusmaktadir. Agr1 kesici kullaniminda daha ¢ok 35-50 yas
araliginda yogunlastig1 goriilmiistiir. Agr1 kesici kullanim siklig1 fazla olan bireylerin egitim
durumunun genellikle lisans diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Egitim seviyesi arttik¢a agri kesici

kullaniminin da artmasi oldukga dikkat ¢ekicidir.

Evli katilimcilarin, agriya kesici kullanma sikligimin bekarlara oranla fazla oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan bireyler agr1 kesiciyi ayda en az bir kez kullandiklarini
belirtmislerdir. Bu verilerden yola ¢ikarak ilerleyen zamanlarda madde bagimlilig1 konusunda
agr1 kesicilerin ¢ok ciddi bir yere sahip olacagini sdylemek miimkiindiir. Arastirma esnasinda
en c¢arpict nokta ise arastirmaya katilan ¢ bireylerin %74,3 niin ilac1 kullanirken doktora
danigmamas1 olmustur. Agr1 kesicinin neden kullanildig1 sorusuna cevap ise katilimcilarin
cogunlugunda bas agrist sebebiyle oldugunu belirtmeleridir. Deneysel ¢alismada elde edilen
veriler sonucunda, Deney grubuyla yapilan ¢alismanin sonucunda elde edilen verilere gore;
vigne sirkesinin agriyr onleme Ozelligi oldugu ve agr1 hissedildiginde de kullanilmasi
durumunda bas agrisimi dindirdigi tespit edilmistir. Kontrol grubundakiler ise agriyla
karsilagtiginda agrinin kendisinde biraktig1 hisse bagl olarak agr1 kesici kullanma aligkanligina

devam etmistir.
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GAZIOSMANPASA ILCESINDE OZEL GEREKSINIME SAHIP
BiREYLERIN EBEVEYNLERININ PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE
TUKENMISLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Cagla GOZEL*, Neslihan OZEN ve Oguzhan YUKSEL

OZET

Bu calismayla, Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinde 6zel gereksinime sahip bireylerin
ebeveynlerinin goriisleri dogrultusunda ailelerin psikolojik saglamlik ve tiikenmislik
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Ayrica, 6zel gereksinimli g¢ocuga sahip
ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve tiikenmislik diizeylerinin; cinsiyete, yasa, medeni duruma,
egitim diizeyine, cocugun 6zel gereksinim tiiriine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek
amaclanmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu arastirmaya goniillii olarak katilan Istanbul ili
Gaziosmanpasa ilgesinde 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip 170 ebeveyn olusturmaktadir. Bu
caligma, Gaziosmanpasa Rehberlik ve Arastirma Merkezinde tanilanmis olan bireylerin aileleri
ile ylriitilmiistiir. Bu calismada veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Maslach
Tiikenmislik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) kullanilmistir. Calismanin
sonucuna gore; ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Psikolojik saglamlik ve tiikkenmislik diizeyleri arasinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Ancak erkek ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyinin
daha yiiksek; kadin ebeveynlerin ise tilkkenmislik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yasa gore anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Medeni duruma gore; bekar ebeveynlerin
tikenmislik diizeyi daha yiiksek, evli ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim dilizeyine gore tiikenmislik diizeylerine bakildiginda;
yiiksek lisans mezunu ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri en yiiksek, ilkokul mezunu
ebeveynlerin ise en diisiik oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyine gore psikolojik saglamlik
diizeylerine bakildiginda ise ortaokul mezunu ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri en
yiiksek, lisans mezunu ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin en diisiik oldugu
goriilmiistiir. Cocugun 06zel gereksinim tiirline goére incelendiginde; otizm spektrum
bozukluguna sahip bireylerin ebeveynlerinin tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dil konusma giicliigline sahip bireylerin ebeveynlerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin en yiiksek, birden fazla yetersizlige sahip bireylerin ebeveynlerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin en diigiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, ebeveyn, aile, tiikenmislik, psikolojik saglamlik
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1. GIRIS
1.1. Tiikenmislik Kavrami

Pines’1n modelinde tiikenmislik, enerji ve amag kaybinin kaybi nedeniyle strese, umutsuzluga
ve caresizlige yol acan fiziksel duygusal ve zihinsel bir yorgunluk olarak agiklanmistir (akt.
Capri, 2013). Tiikkenmislik kavraminin tarihsel siirecine bakildiginda ilk olarak 1970 yillarinda
Amerika’da ¢iktig1 goriilmiistiir. Tiikenmislik {izerine yazilan ilk kavramlar saglik sektoriinde
iizerinde inceleme yaparak ortaya konmustur. Ilk makaleler Freudenberger ve Maslach
tarafindan yazilmistir. 1980°lere gelindiginde ise deneysel c¢aligmalarin artmaya bagladigi ve
Olceklerin ortaya kondugu goriilmiistiir. 1990’11 yillarin basinda ise tiikkenmislik caligsmalari
sosyal hizmet odakli olmaktan ¢ikmig ve farkli meslek dallarin1 kapsayan arastirmalar haline
gelmistir (Sarikaya, 2007). Maslach’a gore tiikenmislik ise devam eden yorgunluk, fiziksel
olarak tiikkenme, timitsizlik ve ¢aresizlik, benligin olumsuz gelisimiyle birlikte yasam, is ve
cevreye karst negatif tutumlarla ortaya cikan duygusal, fiziksel ve zihinsel tiikenme
sendromudur (Capri, 2006). Tiikkenmislige neden olan etkenler olarak demografik degiskenler,
bireysel sebepler, sosyal sebepler (aile yapisi, sosyal destek vb.) ve gevresel sebepler sayilabilir.
Bu belirtiler 3 baslik altinda siralanabilir. Bunlar; fizyolojik belirtiler, psikolojik belirtiler ve

davranigsal belirtiler olarak tanimlanabilir.

1.Fizyolojik Belirtiler: Yorgunluk hissi, enerji yoksunlugu, uyku bozukluklari, viicut
ve bas agrilari, kilo problemleri, psikosomatik belirtiler vb. gibi goriiniimler drnek

verilebilir.

2.Psikolojik Belirtiler: Duygusal yorgunluk, sinirlilik ve 6fke durumu, bitkin duygu
durum, kaygi, huzursuz olma hali, sabirsiz olma, limitsizlik, apati, bosluk ve
anlamsizlik hali vb. gibi durumlar 6rnek verilebilir (Goktepe, 2016; akt. Sener,
2021).

3.Davranigsal Belirtiler: s hayatinda sorunlar yasama ve ihmalkar davranma, sosyal
iliskilerde problem yasama, hata yapma, dikkatsiz olma gibi durumlar 6rnek

verilebilir (Kagmaz, 2005).

Tiikenmislik yasayan bireyler bircok fiziksel, psikolojik ve sosyal olumsuzluklarla
karsilasabilirler. Bu olumsuzluklar arasinda uyku bozukluklari, siirekli halsizlik, asiri
stiphecilik, olumsuz benlik algisi, madde kullanimi, dikkat toplamada zorluk yagsama, asir1 6tke,
siirekli depresyon hali, karamsarlik, umutsuzluk ve ¢evreye karst duyarsizlasma yer alabilir.
Uyku bozukluklar1 ve asirt siiphecilik, tiikenmislik sendromunun yaygin bir belirtileridir ve
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yorgunlugu arttirabilir, siirekli halsizlik ve bitkinlik hissi de olusturabilir, diger insanlara kars1

giivensizlik ve siiphe duymaya neden olabilir (Galek vd., 2011; akt. Dilekci, 2023).

1.2. Psikolojik Saglamhik Kavramm

Psikolojik saglamlik kavrami, karsilasilan tiim zorluklara ve stres durumlarina ragmen
durumlar karsisinda esnek, dayanikli olabilme, bu zorlu deneyimlere kars1 uyum saglayabilme,
motivasyon ve giidiilenme gibi becerilerle hayata olan umudu siirdiirebilme becerisi olarak

tanimlanabilir (Arslan, 2015).

Richardson (2002) psikolojik saglamlik kavramini ii¢ temel boyut seklinde a¢iklamistir. Bu {i¢
temel boyut su sekildedir (Akt. Karairmak, 2006):

* Psikolojik saglamlik terimine ulasabilmek i¢in oncelikle ana etken olan risk
faktorii tanimlanmalidir. Risk faktorii karsisinda bireyler maruz kaldiklart zorluklar
asmali ve beklenenden daha iyi bir gelisim gostermelidir. Risk faktdriine maruz
kalmadan basarili olan kisilere psikolojik olarak saglam kisiler denemez, bunun

yerine bu kisilere sadece basarili ya da yeterli kisiler denebilir (Gizir, 2007).

« Ikinci boyutta ise yasanan olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme sonucu birinci
boyutta tanimlanan ve listelenen 6zelliklerin gelistirilmesi anlatilmaktadir. Stresli ve
zorlayic1 yasam sartlarina ragmen kisilerin bu unsurlarla bas edebilmeleri ve bu
duruma uyum saglayabilmeleri becerisinden s6z edilebilir (Demircioglu & Yoldas,

2019).

+ Ugiincii boyut ise kisinin farkinda olmadig1 gizil giiclerini ortaya ¢ikarma ve
kesfetmesinde yardimci olacak travmatik deneyimden sonra, bireyin biiyiime ya da
gelisme yasadigi ve bu deneyimle kendini gergeklestirmeye dogru bir adim attig1
vurgulanmaktadir. Richardson (2002)’a gore bahsedilen ii¢lincii boyut “dogustan

gelen saglamlik™ olarak isimlendirilmistir.

Aile bireylerinin karsilastiklar: risklerle bas etme yollar1 ve gostermis olduklari psikolojik
saglamlik cocuklar1 dogrudan etkilemektedir. Aileler psikolojik agidan ne kadar saglam olursa
cocuklar da bundan etkilenecek ve risklerle bas etme durumlari gii¢lenecektir. Psikolojik olarak
saglam ebeveynler ¢cocuklariyla ve ¢evreleriyle kurduklari iligkilerde de basarili olacaktir. Buna

bagli olarak da psikolojik a¢idan saglam cocuklar yetisecektir. Bununla birlikte risk
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faktorleriyle bas etmekte zorlanan ailelerin ¢ocuklar1 da bu durumdan olumsuz etkilenecektir.
Cocuklar ailelerin maruz kaldiklar1 durumlarda gostermis olduklar1 davraniglar1 ve tutumlari
gozlemleyeceklerdir. Bu dogrultuda da karsilagtiklart risk durumlarindaki davraniglarini ve
tutumlarin1 diizenleyeceklerdir. Ebeveynler, cocuklarin kisilik gelisimlerinde belirleyici bir
konumda oldugundan psikolojik olarak saglam olmayan ebeveynler cocuklariyla olumsuz
sosyal etkilesim icerisinde olacaktir. Ebeveynleriyle olumsuz etkilesim igerisinde olan
cocuklar, ¢evreleriyle olan iligkilerinde de olumsuz yaklasim igerisinde olacagindan olumsuz

deneyimlere sahip olacaklardir (Aksoy, 2022).

1.3. Ozel Gereksinimli Birey

Ozel gereksinim terimi, 5grenme ya da davranis problemleri yasayan cocuklari, bedensel ya da
duyusal yetersizligi olan ¢ocuklar1 kapsadigi gibi zihinsel olarak {istiin veya 6zel yetenekli
bireyleri de kapsamaktadir (Eripek, 2005). Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar “6zel egitim gerektiren birey” terimi altinda
“cesitli nedenlerle bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen

diizeyden anlaml1 farklilik gosteren birey” olarak tanimlanmaktadir.
Ozel gereksinim tiirleri 9 baslik altinda siralanabilir:

1. Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel yetersizlige iliskin agiklayici tanimlar 1900°1li
yillarda yapilmaya baglanmistir. Bu tanimlar arasinda en yaygin olarak benimsenen ve kullanilan
tanim, 2002 yilinda Luckasson“un bagkanligin1 yaptig1 kisaca AAMR (American Association
of Mental Retardation) tarafindan yapilan tanimdir. Zeka geriligi, zihinsel islevde bulunma ve
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren uyumsal davraniglarin her
ikisinde de anlamli siirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18
yasindan dnce baslar (Eripek, 2005). 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiindeki
Kararname 0Ozel egitim gerektiren bireyi g¢esitli nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli farklilik gosteren birey olarak

tanimlamaktadir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm yaklasik yiiz kisiden birini etkilemektedir.
Olusum nedenleri arasinda genetik etmenlerin 6nemli rol oynadigi bu hastaliktaki temel
problemler, sosyal iligkiler, dil gelisimi ve iletisim becerilerinde kendini gdstermektedir.

Hastalarin biiyiik kisminda tekrarlayict hareketler ve ilgi alanlarinda ciddi kisithilik s6z
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konusudur. Otizmli hastalarin %75’inde gozlenen entelektiiel yetersizlik, yasam boyu 6nemli
diizeyde sosyal ve egitsel destege gereksinim yarattigindan ciddi bir toplumsal saglik problemi

olusturmaktadir (Yosunkaya, 2013).

3. Ogrenme Giicliigii: “Ogrenme bozuklugu” terimi ilk kez 1963 yilinda &zel
egitimci Kirk tarafindan kullamlmistir. Ogrenme bozuklugunda 6zel bir akademik alanda
belirgin disfonksiyon s6z konusudur. Bu taniy1 alan ¢ocuklarda biligsel yetilerin diizgiin
olmayan dagilimi dikkati ¢eker. Diisiik sosyoekonomik durum, anksiyete, depresyon veya
obsesif sorunlar akademik-biligsel yetkinligi olumsuz etkilese de giiniimiizde daha ¢ok
norobiyolojik nedenlerin daha etkili oldugu kabul edilir (Salman, Ozdemir, Salman, &

Ozdemir, 2016).

4. Bedensel Yetersizlik: Bedensel yetersizlik, dogum oncesi, dogum sirast ya da
dogum sonrast donemde olusan bir nedenle, iskelet, kas ve sinir sisteminde gelisimsel veya
deformasyona bagli gelisen bozukluklar sonucu gelisir. Bedensel yetersizligi olan birey,
hareketle ilgili fonksiyonlarini ¢esitli derecelerde yitirilmesi toplumsal yagsama uyum saglama
ve giinliik gereksinimlerini karsilamada giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon
hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylere denilmektedir. Bedensel yetersizligi olan bireyde, yasanan
bozukluklarin nedeni kas, iskelet, eklem ve sinir sisteminde yasanan sorunlardir (Ayhan &

IThan, 2021).

5. Isitme Yetersizligi: Isitme yetersizligi, isitme duyarlihiginin kismen veya
tamamen yetersizliginden kaynakli konusmada, dili kullanmada ve iletisimde giigliikk nedeniyle
bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi seklinde
aciklanmaktadir. Isitme engeli ise isitme duyarliligmin (16-20.000 Hz. ve 0.110 dB) kisinin
gelisim, uyum gibi becerilerini 6zellikle de iletisimdeki gorevleri yeterince yerine getirememe

durumuna denmektedir (Seving, Aslan, & Ozkan, 2015)

6. Dil ve Konugma Gii¢liigii: Konusma bozuklugu, sozel dildeki sesleri iiretmek
icin gerekli olan motor, biligsel ve dilsel islemlerin (solunum, sesleme, rezonans ve sesletim)
yerine getirilmesindeki aksamalar olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zelliklerden biri olmadiginda
ya da onunla ilgili bir problem oldugunda normal konusma gergeklestirilemez. Dil bozuklugu
ise konusmayla birlikte anlama, isimlendirme, yazma, okuma gibi diger iletisim islevlerini de

icerdiginden konusma bozuklugundan ayr1 degerlendirilmelidir (Tanridag, 2009).

7. Gorme Yetersizligi: Gorme yetersizligi "Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen

kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey" seklinde
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tamimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

8.  Ozel Yetenekli Birey: Ustiin zekali ve 6zel yetenekli bireyler; “yasitlarina gore hizl
ogrenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede 6nde olan, 6zel akademik yetenege sahip,
soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven, soyut fikirleri
anlayabilen ve yiiksek diizeyde performans gdsteren bireyler” olarak tanimlanmaktadir (Bilim

ve Sanat Merkezleri Yénergesi, 2016; Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi, 2018).
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9. Siiregen Hastalik: Siiregen bir diger ifadeyle kronik hastaliklar, genelde yavas ilerleme
gosteren, tibbi tedavisi tam olarak gerceklestirilemeyen ancak hastalik derecesinin azaltilmasi
ve bireyin toplumsal aktivitesinin artirilabildigi uzun siireli bakim gerektiren hastaliklardir. Bu
hastaliklara sahip olan bireylerin genelde hastanede uzun siire yatmasi ya da evde dinlenmesi

gerekebilir (Vural Batik ve Vural, 2019).

14. Ozel Gereksinime Sahip Bireylerin Ebeveynlerinin Karsilastiklar1 Giicliikler

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailenin normal gelisim gdsteren aileye gore gorev ve
sorumluluklar1 daha fazladir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklara verilen ilgi, koruma gelisimini
takip etmenin yani sira 6zel gereksinimli gocuga sahip olan ailenin ekstra olarak cocuguna daha
fazla beceri 0gretimi ve verilen terapi hizmetlerine yardimer olmak gibi gorevleri de vardir.
Genel olarak tiim bunlar 6zel gereksinimi olan ¢ocugun ailesi ic¢in oldukca yipraticidir

(Bengisoy & Yilmaz, 2019).

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynler normal gelisimli cocugu olan ebeveynlere gore daha
kaygili ve daha fazla stres altindadirlar. Strese yol acan etkenleri su sekilde siralayabiliriz;
normal gelisim gosteren bir cocuk beklerken 6zel gereksinim ile karsilagip hayal kirikligina
ugrama buna eslik eden disardaki insanlarin tepkilerine ve rahatsiz edici sorularina maruz
kalma, 6zel gereksinimden dolay1 ortaya ¢ikan saglik sorunlar1 bunlar genel olarak strese yol
acar. Aileye gelen disardan tepkilerin yan1 sira ¢cocuga da digardan gelen olumsuz tepkiler ve
ailenin 6zel gereksinimli ¢cocugun gelecegini de diislinliyor olmasi stresi tetikleyen faktorler
arasindadir. Ailedeki stresi arttiran bazi durumlar1 Hardman, Drew ve Egan su sekilde siraliyor;
ozel gereksinimi olan ¢ocugun yasaminda anne babaya bagimli olmasi, 6zel gereksinimin
getirdigi maddi yiik, 6zel gereksinim ile siirekli olarak ilgilenilmesi gerektiginden ebeveynlerin
birbirine vakit ayiramamasi ve vaktin biiylik bir ¢ogunlugunu 6zel gereksinimli ¢ocuga
harcaniyor olmasi ailedeki stresi arttirmaktadir. Bu stresli yasam ile bazi ebeveynler basa
cikabiliyorken bazi ebeveynler ise basa ¢ikmakta zorlanmaktadir. Elbette 6zel gereksinimli
cocugu biiyiitmek ve onunla ilgilenmek zordur fakat 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler
bireysel farkindalik kazanirlar, ne kadar gii¢lii bir birey olduklarin1 farkina varirlar ve ayni
zamanda 6zel gereksinimli cocugun kardesleri de bu olumlu siirecten gecerler (Cetrez Iscan &

Malkog, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan aileler gesitli sorunlar yasamaktadir. Psikolojik, maddi

durum, egitim durumu, yasam tarzi, sosyal ¢evre ile iliskiler gibi alanlarda sorunlarla
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karsilagmaktadirlar. Cocuklarinin engelli oldugunu 6grenen ailelerin bir kismi saglikli bir
sekilde bu durumun {istesinden gelirken, ¢ok biiylik bir ¢ogunlugu umutsuzluk hissetme,
toplumdan kendilerini izole etme ve ¢ocugun davranigsal problemleri ile bas edememe gibi
problemler yasamaktadirlar (Durat, Atmaca, Unsal, & Kama, 2017). Bazi aileler 6zel
gereksinimli ¢ocugun dogumuyla baglayan bu stresli duruma uyum saglamada zorlanirken,
bazilar1 etkili basa c¢ikma yollar1 kullanarak stresli durumdan dinginlige geg¢is
yapabilmektedirler. Diger bir ifadeyle, ebeveynler yasadiklar1 tim zorluklara ragmen
yasamlarint devam ettirerek, yetersizligin yol ag¢tifi bu giic durumun altindan basartyla

kalkabilmektedirler (Patterson, 2002).

Ebeveynler, alisilmasi zor olan bu durum karsisinda stres yasamakla birlikte, gilinliik hayatin
gereklerini yerine getirmede zorlanmakta, basta evlilik ve duygusal iligkiler olmak iizere
kisileraras: iligkilerinde de gergin olabilmektedirler. Yasanan bu travmatik duruma uygun
olmayan tepkiler ve ailenin i¢ine diistiigli sucluluk duygusu anne babayi depresyona
gotiirmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun bakimi i¢in gerekli olan fazla zaman, para, enerji

gereksinimi ebeveynlerin stres yasamasina sebep olmaktadir (Akgakin & Erden, 2001).

Farkli gelisen bir ¢ocuga sahip oldugunu 6grenen bir aile kabullenme siirecinde birtakim
asamalardan ge¢mektedir. Bu asamalar; sok-inkar-aci-depresyon, celiski kizginlik-sugluluk
duygusu-utang, pazarlik etme-kabul ve uyumdur (Ozdemir, 2011; Sahin, Isitan ve Giindiiz,
2011; Ozen, 2010; Kaner, 2010; Varol, 2006; akt. Kot, Sonmez ve Eratay, 2018). Aileler bu
stire iginde hem kendi i¢sel durumlari ile savagmakta, hem de toplumun merakli ve aciyan
bakislarina karsi dik durmak zorundadir. Ulkemizde dogumdan itibaren 6zel gereksinimli
bireylerin aileleri, tan1 aldiktan sonra ne yapacaklari, yasal dayanaklarinin neler oldugu, nasil
bir egitim siirecinden gecmeleri gerektigi hakkinda karmasa yasamaktadirlar (Ozen, 2013).
Ozel gereksinimli bir gocugun aileye katilimi, ailenin yasam tarzinda degisikliklere yol agmakta
ve aile lizerinde travmatik etkiler yaratabilmektedir. Ailenin mevcut diizeninde degisiklikler
olmaktadir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi ebeveynlere gore daha fazla stres altinda olduklarini ve

kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Metin, 2012).
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma modellerinden olan iligkisel tarama modeline uygun olarak
hazirlanmustir. liskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki farklilasmalari,

iligkileri ve derecelerin belirlenmesini amaglayan bir arastirma modelidir.
2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu calisma, Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesi Gaziosmanpasa Rehberlik ve Arastirma
Merkezinde tanilanmis olan bireylerin aileleri ile yiirlitiilmiistlir. Arastirmanin ¢alisma grubu;
arastirmaya goniilli olarak katilan 06zel gereksinimli g¢ocuga sahip 170 ebeveynden
olusmaktadir. Katilimcilar; cinsiyetlerine, medeni durumlarina, yaslarina, egitim diizeylerine
ve cocugun Ozel gereksinim tiiriine gore siniflandirilmistir. Arastirmada seckisiz olmayan
ornekleme yontemleri arasinda yer alan amagsal (amagli) 6rnekleme yontemi (6l¢iit 6rnekleme)

kullanilmistir. Caligma grubundaki katilimeilarla ilgili kisisel bilgiler Tablo 1’de paylasiimustir.

Tablo 2.1. Katilimcilarla flgili Kisisel Bilgiler

Cinsiyet f % Egitim Diizeyi f Yo
Kadin 128 752 Ilkokul 75 44.2
Erkek 4 258 Ortaokul 37 21.7
Medeni i Y Lise 37 21.7
Duram ° Lisans 19 11.2
Yiiksek Lisans 2 1.2
Bek.ar 7 4.1 Doktora 0 0
Evli 163 95.9 Cocugun Ozel f o,
Yas Grubu f % Gereksinim Tiirii
18-24 2 1.2 Zihinsel Yetersizlik 31 18.3
25-34 40 23.5 Gorme Yetersizligi 1 0.6
35-44 94 553 Isitme Yetersizligi 0 0
45-54 32 18.8 Otizm Spektrum 62 364
Bozuklugu
35-64 o 2 1.2 Ozel Yetenekli Birey 0 0
65 ve lstil 0 0 Bedensel Yetersizlik 9 53
Toplam 170 100.0 Ozel Ogrenme 17 10
Gigligi
Dil ve Konusma 21 12.3
Gigligi
Birden Fazla 29 17.1
Yetersizlik
Toplam 170 100.0
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2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, aragtirmada yer alan katilimcilardan cesitli degiskenler hakkinda bilgi
toplamak amaciyla kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formunda katilimcilara; cinsiyet, medeni
durum, yas, egitim diizeyi ve ¢ocugun Ozel gereksinim tiirii ile ilgili sorular sorulmustur.

“Kisisel Bilgi Formu” (Ek-1)’de sunulmustur.

2.3.2. Maslach Tiikenmislik Ol¢egi

Maslach Tiikenmislik Olgegi; Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen ve Maslach’mn
adiyla literatiire gecen Tiikenmislik Olgegi yedi dereceli Likert tipi bir dlgek olan bu dlgme
araci toplam 22 madde ve ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt 6l¢eklerden duygusal tiikenme
[emotional exhaustion, EE] alt 6l¢egi, 9 maddeden, duyarsizlasma [depersonalizasyon, DP] alt
Olcegi 5 maddeden ve kisisel basarisizlik [personal accomplisment, PA] alt 6lcegi de toplam
sekiz maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “1 higbir zaman” ve “7 her zaman” bigiminde
puanlanmaktadir. Ergin (1992) tarafindan Tiirk¢eye cevrilen envanterde bazi degisikliklere
gidilerek 6zgiin formunda yedi dereceli olan cevap segeneklerinin “0 hi¢bir zaman”, “4 her
zaman” olarak Ol¢egin bes dereceli olarak diizenlenmesine karar verilmis ve egitici formunda
da bu bes dereceli olan hali kullanilmaktadir. Tiikkenmisligin yiiksekligi duygusal tiikenme ve
duyarsizlagsma alt Olgeklerindeki yiliksek puani, kisisel basari, alt Slgegindeki diisiik puani
yansitmaktadir. Orta diizeyde tiikenmislik, her {i¢ alt 6l¢ek i¢in de orta diizey puanlar
yansitirken, diigiik diizeyi duygusal tilkkenme ve duyarsizlagma alt Slgeklerindeki diisiik ve
“kisisel bagar1” alt 6lgegindeki yiiksek puanlar yansitmaktadir. Puanlamada, her bir kisi i¢in {i¢
ayr1 tilkenmislik puani hesaplanmaktadir (Capri, 2006). Maslach Tiikenmislik Olgeginin
Tiirk¢eye uyarlanmasi Ergin (1992) tarafindan yapilmistir. 6 farkli meslekten (doktor, hemsire,
Ogretmen, avukat, polis ve memurlar) 235 kisilik 6rneklem grubu {izerinde gergeklestirilen bu
caligma sirasinda 6zgiin formunda 6 basamakli olan cevap segeneklerinin Tiirk kiiltiirline uygun

olmadig1 goriilmiis ve segenek sayisi 5’e indirilmistir (akt. Duygun, 2001).
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2.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (KPSO)

Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (KPSO): Olgek, bireylerin psikolojik saglamligini dlgebilmek
amactyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. KPSO, 5°1i likert tipinde, 6 maddelik,
6z bildirim tarzi bir lgme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler ¢evrildikten
sonra, alman yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Olgegin
gelistirilmesi ve gegerlik-gilivenirlik c¢alismalart dort farkli ¢alisma grubu iizerinde
gerceklestirilmistir. Buna gore ilk iki grubu tiniversite 6grencileri, sonraki iki grubu ise kalp ve
fibromiyalji hastalar1 olusturmustur. Olcegin, yap1 gecerligini belirlemek iizere agimlayici
faktor analizi yapilmigtir Analiz sonucu, 4 farkli 6rneklem grubu i¢in sirasiyla, toplam
varyansin %61, %61, %57 ve %67’sini agiklayan tek faktorlii bir yap: elde edilmistir. Olgek
maddelerine iliskin faktor yiikleri ise, .68 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur.
Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmistir. Buna gére, ic
tutarlik giivenirlik katsayis1 .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise, .62 ile .69 arasinda bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda,
KPSO ile diger dlgekler arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gore KPSO ile, ego saglamligi,
iyimserlik, yasam amaclari, sosyal destek, olumlu basa ¢ikma stratejileri ve olumlu duygular
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. KPSO ile, kotiimserlik, depresyon,
anksiyete, olumsuz duygular, algilanan stres ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda ise
negatif yonde anlaml iliskiler oldugu gériilmiistiir. KPSO, 5°1i Likert tarzinda bir 6lgektir. "Hig
uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5)
seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olcekte 2, 4, ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir.
Tersten kodlanan maddeler ¢evrildikten sonra alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde psikolojik

saglamliga isaret etmektedir (Dogan, 2015).

3. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri
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Tablo 3.1. Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Dagilimu Grafik 3.1. Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Dagtlm

Cinsiyet f %
Kadin 128 75.2
Erkek 42 25.8

Ebeveynlerin Cinsiyete Gore
Dagilimi

Erkek Erkeksd2

Kadin ;

0 50 100 150

B Ebeveynlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Katilimeilarin cinsiyete gore dagilimi Tablo 3.1°de gdsterilmistir. Arastirmaya katilan

katilimcilarin %75.2°si (N=128) kadin, %25.8’1 (N=42) erkektir.

Tablo 3.2. Ebeveynlerin Medeni Duruma Gore Grafik 3.2. Ebeveynlerin Medeni Duruma Goére Dagilimi
Dagilimi
Medeni Durum _ f %
Bekar 7 4.1
Evli 163 95.9
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Gore Dagilimi
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B Ebeveynlerin Medeni Duruma Gore Dagihmi
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Katilimeilarin medeni duruma gore dagilimi Tablo 3.2°de gosterilmistir. Arastirmaya katilan

katilimcilarin %4.1°1 (N=7) bekar, %95.9’u (N=163) evlidir.

Tablo 3.3 Ebeveynlerin Yas Gruplarima Goére Dagilimi

Gore Dagilimi

138(354Grubu f ‘1)/“2 Ebeveynlerin Yas Gruplarina
25-34 40 23.5 GOre Dagilimi
35-44 94 553
45-54 32 18.8 65 ve Ustii | 0
55-64 1.2 55-64 ] 2
65 ve Ustil 0 45-54
344 I——
25-34 ﬁ
1824 12

=
Ebeveynlerin Yas Grubuna Gére Dagilhmi

Grafik 3.3. Ebeveynlerin Yas Grubuna
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Katilimeilarin yas gruplaria goére dagilimi Tablo 3.3’de gosterilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin %1.2°si (N=2) 18-24 yas arasinda, %23.5’1 (N=40) 25-34 yas arasinda,
%355.3’1 (N=94) 35-44 yas arasinda, %18.8’1 (N=32) 45-54 yas arasinda, %1.2’s i (N=2) 55-64
yas arasindadir. Arastirmaya 65 yas ve iistii ebeveyn katilmamustir.

Tablo 3.4. Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Gore Dagilim1 Grafik 3.4. Ebeveynlerin Egitim
Diizeyine Gore Dagilimi

Ebeveynlerin Egitim Dizeyine

Egitim Diizeyi f %
Tlkokul 75 440 Gare Dagilimi
Ortaokul 37 21.7 Doktora | 0
Lise 37 217 Yiksek =
Lisans 19 11.2 Lisans 191
Yiiksek Lisans 2 1.2 37 ]
Doktora 0 0 Lisans Lise —
Ortaokul =21
0 10 20 30 40

E Ebeveynlerin Egitim Duzeyine Gére

Katilimeilarin egitim diizeyine gore dagilimi Tablo 3.4.’de gdsterilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin %44.2°si (N=75) ilkokul mezunu, %21.7’si (N=37) ortaokul mezunu,
%21.7’s1 (N=37) lise mezunu, %11.2’si (N=19) lisans mezunu, %1.2’si (N=2) yiiksek lisans

mezunudur. Aragtirmaya doktora mezunu ebeveyn katilmamastir.

Tablo 3.5. Ebeveynlerin Cocuklarin Ozel Grafik 3.5. Ebeveynlerin Cocuklarin Ozel Gereksinim
Gereksinim Tiiriine Gore Dagilimi Tiiriine Gore Dagilimi

C?c?gun Ozel Gereksinim r % Ebeveynlerin Cocuklarin Ozel

Tiiru . e e e

Zihinsel Yetersizlik 31 183

Gorme Yetersizligi 1 0.6 Elerti?;;,a kZIa ?

Isitme Yetersizligi 0 0 i

Otizm Spektrum Bozuklugu 62 364 Bedensel Yetersizlik HNGN

Ozel Yetenekli Birey 0 0 Ozel Yetenekli Birey _°

Bedensel Yetersizlik 9 53 Otizm Spektrum | "
Ozel Ogrenme Giicliigii 17 10 Bozuklugu |

Dil ve Konusma Giigliigii 21 123 37

Birden Fazla Yetersizlik 29 17.1 o 1 2 3 4 5 6 7

B Ebevevnlerin Cocuklarin Ozel Gereksinim
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Katilimcilarin ¢ocuklarin 6zel gereksinim tiirline gore dagilimi Tablo 3.5.’de gosterilmistir.
Arastirmaya katilan katilimeilarin ¢ocuklarinin 6zel gereksinim tiirti; %18.3’1i (N=31) zihinsel
yetersizlik, %0.6’s1 (N=1) gorme yetersizligi, %36.4’ii (N=62) otizm spektrum bozuklugu,
%035.3°1 (N=9) bedensel yetersizlik, %10’u (N=17) 6zel 6grenme giicliigii, %12.3’1 (N=21) dil
ve konusma gii¢liigii, %17.1’1 (N=29) birden fazla yetersizlige sahiptir. Arastirmaya katilan

ebeveynlerin ¢cocuklarinda isitme yetersizligi ve 6zel yetenekli birey bulunmamaktadir.

3.2. Katimcilarin Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olceginden En Cok Katildiklar1 Maddelere iliskin Betimsel Bulgular

Tablo 3.6.’da arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarm Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgeginde en ¢ok katildiklar1 maddelere iliskin aritmetik ortalamalar ve

standart sapmalar yer almaktadir.

Tablo 3.6. Katilimeilarin Maslach Tiikenmislik Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginde En Cok
Katildiklar1 Maddelere Iliskin Aritmetik Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Olcekler Madde Ifadeleri X SS

Maslach Tiikenmislik Olgegi  9.Yaptigim seylerle gocugumun yasamma katkida 3,09  1.20

bulundugumu hissediyorum.

Kisa Psikolojik Saglamlik 1.Sikintilt zamanlardan sonra kendimi ¢abucak 374 1.24

toparlayabilirim.

Olgegi

3.3 Katihmcilarin Maslach Tiikenmislik Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamhk
Olceginden En Az Katildiklar1 Maddelere iliskin Betimsel Bulgular

Tablo 3.7.’da arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin Maslach Tiikenmislik
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginde en az katildiklar1 maddelere iliskin

aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar yer almaktadir.

Tablo 3.7. Katilimcilarin Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginde En Az
Katildiklar1 Maddelere Iliskin Aritmetik Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Olcekler Madde Ifadeleri X SS
Maslach Tiikenmislik OIQegi 5. Cocuguma sanki insan degilmis gibi davrandigimi 24 68
hissediyorum.
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Kisa Psikolojik Saglamlik 4. Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in 3.18 1.40

zordur.

Olgegi

3.4. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Maslach Tiikenmislik (")lg:egi ve
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegine iliskin Bulgular

Tablo 3.8."de arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarm Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Kisa

Psikolojik Saglamlik Olcegine iliskin cinsiyet degiskenine gore Bagimsiz (Iliskisiz) Gruplar T-

Testi (t) sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3.8. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegine iliskin Bagimsiz (iliskisiz) Gruplar T-Testi (t) Sonuglart

Olgekler Cinsiyet N X SS SH t p

Maslach Tiikenmislik OIQQgi Kadin 128  36.95 10.11 .89 780 436
Erkek 42 35.52 10.84 1.67

Kisa Psikolojik Saglamlik Kadmm Erkek 128  20.56  4.50 39 -.612 541

Ol(;egl 42 21.04 430 .66

Tablo 3.8’deki bulgular incelendiginde bireylerin tiikenmislik diizeyleri ve psikolojik
saglamliklar arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir t(168)=.780, p=.436;
t(168)=.541, p=.541. Ancak Maslach Tiikenmislik Olceginde yiiksek puanlarin kadinlara ait
(X=36.95; SS=10.11) oldugu, daha diisiik puanlarin ise erkeklere ait (X=35.52; SS=10.84)
oldugu goriilmiistiir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginde ise yiiksek puanlarin erkeklere ait
(X=21.04; SS=4.30) oldugu, daha diisiik puanlarin kadinlara ait (X=20.56; SS=4.50) oldugu
goriilmiistiir. Kisaca kadinlarin tiikkenmislik diizeylerinin daha yiiksek, erkeklerin ise psikolojik

saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

3.5. Katihmcilarin Yas Gruplar: Degiskenine Gore Maslach Tiikenmislik (")lg:egi
ve Kisa Psikolojik Saglamhik Ol¢egine iliskin Bulgular

Tablo 3.9.’da arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarm Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin yas gruplar1 degiskenine gre varyans analizi sonuglar

yer almaktadir.
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Tablo 3.9. Katilimcilarin Yas Gruplar1 Degiskenine Gore Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

Olgekler Yas Gruplar1 N X F P
Maslach Tiikenmislik Olgegi 18-24 2 32.00
25-34 40 37.60
35-44 94 35.59 907 46l
45-54 32 38.87
55-64 2 32.00
65 ve Usti 0 0
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 18-24 2 21.50
25-34 40 20.35
35-44 94 21.14 756 555
45-54 32 19.65
55-64 2 21.00
65 ve Usti 0 0

Tablo 3.9.°daki bulgular incelendiginde bireylerin tiikenmislik diizeyleri ve psikolojik
saglamliklar arasinda yag gruplarina gére anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak Maslach
Tiikenmislik Olgeginde en yiiksek puanlarm 45-54 yas grubuna ait (X=38.87; SS=12.03)
oldugu; en diisiik puanlarin ise 18-24 yas grubuna (X=32.00; SS=.00) ve 55-64 yas grubuna
(X=32.00; SS=4.24) ait oldugu goriilmiistiir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginde ise en
yiiksek puanlarin 18-24 yas grubuna ait (X=21.50; SS=4.94) oldugu; en diisiik puanlarin ise 45-
54 yas grubuna ait (X=19.65; SS=4.61) oldugu goriilmiistiir. Kisaca 45-54 yas grubunun

psikolojik saglamlik diizeyi en diisiik ve tiikenmislik diizeyi en yiiksek grup oldugu sdylenebilir.

3.6. Katihmcilarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Maslach Tiikenmislik
Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegine Iliskin Bulgular

Tablo 3.10.’da arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin Maslach Tiikenmislik Olgegi ve
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin egitim diizeyleri degiskenine gore varyans analizi

sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 3.10. Katilimcilarin Egitim Diizeyleri Degiskenine Gore Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

Olgekler Egitim Diizeyi N X F P
Maslach Ilkokul 75 35.30
Tiikenmislik Olgegi Ortaokul 37 36.05
Lise 37 39.05 996 411
Lisans 19 37.47
Yiiksek Lisans 2 41.50
Doktora 0 0
Kisa Psikolojik Saglamlik Ilkokul 75 20.05
Olgegi Ortaokul 37 22.37
Lise 37 20.75 1.985 .099
Lisans 19 19.73
Yiiksek Lisans 2 20.50
Doktora 0 0

Tablo 3.10.°daki bulgular incelendiginde bireylerin tiikenmislik diizeyleri ve psikolojik
saglamliklar1 arasinda egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak
Maslach Tiikenmislik Olgeginde en yiiksek puanlarm yiiksek lisans mezunu ebeveynlere ait
(X=41.50; SS=9.19) oldugu, en diisiik puanlarin ise ilkokul mezunu ebeveynlere ait (X=35.30;
SS=12.10) oldugu gériilmiistiir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginde ise en yiiksek puanlarin
ortaokul mezunu ebeveynlere ait (X=22.37; SS=4.13) oldugu, en diisiik puanlarin ise lisans
mezunu ebeveynlere ait (X=19.73; SS=6.76) oldugu goriilmiistiir. Kisaca yiiksek lisans mezunu
ebeveynlerin tilkenmislik diizeyleri en yiiksek, ilkokul mezunu ebeveynlerin ise en diisiik
oldugu ve ortaokul mezunu ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri en yiiksek, lisans

mezunu ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.7. Katihmecilarin Cocuklarinin Ozel Gereksinim Tiirii Degiskenine Gére Maslach

Tiikenmislik Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegine Iliskin Bulgular

Tablo 3.11.’de arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin Maslach Tiikenmislik Olgegi ve
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegine iliskin ¢ocugun &zel gereksinim tiirii degiskenine gore

varyans analizi sonuclar1 yer almaktadir.
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Tablo 3.11. Katilimeilarin Cocuklarinin Ozel Gereksinim Tiirii Degiskenine Gére Maslach Tiikenmislik Olcegi
ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

Olcekler Cocugun Ozel Gereksinim N X F P
Tiiri
Maslach Tiikenmislik Zihinsel Yetersizlik 31 33.58
Olgegi Gorme Yetersizligi 1 34.00
Isitme Yetersizligi 0 0
Otizm Spektrum Bozuklugu 62 39.43
Ozel Yetenekli Birey 0 0 1.870 .089
Bedensel Yetersizlik 9 33.77
Ozel Ogrenme Giigliigii 17 33.52
Dil ve Konusma Gili¢ligii 21 36.42
Birden Fazla Yetersizlik 29 36.96
Kisa Psikolojik Zihinsel Yetersizlik 31 20.51
Saglamlik Olgegi Gorme Yetersizligi 1 21.00
Isitme Yetersizligi 0 0
Otizm Spektrum Bozuklugu 62 21.29
Ozel Yetenekli Birey 0 0 1.976 072
Bedensel Yetersizlik 9 20.88
Ozel Ogrenme Giigliigii 17 21.05
Dil ve Konusma Gili¢ligii 21 21.90
Birden Fazla Yetersizlik 29 18.31

Tablo 3.11.°deki bulgular incelendiginde bireylerin tiikenmislik diizeyleri ve psikolojik
saglamliklari arasinda ¢ocugun 6zel gereksinim tiirline gére anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Ancak Maslach Tiikenmislik Olgeginde en yiiksek puanlarin otizm spektrum bozukluguna
sahip bireylerin ebeveynlerine ait (X=39.43; SS=8.33) oldugu, en diisiik puanlarin ise dzel
ogrenme giicliigiine sahip bireylerin ebeveynlerine (X=33.52; SS=12.98) ait oldugu
goriilmiistiir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginde ise en yiiksek puanlarm dil ve konusma
giicliigiine sahip bireylerin ebeveynlerine ait (X=21.90; SS=4.57) oldugu; en diisiik puanlarin
ise birden fazla yetersizlige sahip bireylerin ebeveynlerine ait (X=18.31; SS=3.63) oldugu
goriilmiistiir. Kisaca otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin ebeveynlerinin tiikenmislik

diizeyleri en yiiksek, 6zel 6grenme giicliigiine sahip bireylerin ebeveynlerinin tiikenmislik
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diizeylerinin en diisikk oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica dil konusma giigliigiine sahip
bireylerin ebeveynlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin en yiiksek, birden fazla yetersizlige
sahip bireylerin ebeveynlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna

ulastlmastir.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir:

Katilimcilarin Maslach Tiikenmislik Olgeginde en ¢ok katildiklar: madde; “Yaptigim seylerle

)

cocugumun yasamina katkida bulundugumu hissediyorum.” en az katildiklar1 madde ise

“Cocuguma sanki insan degilmig gibi davrandigimi hissediyorum.” maddesi olmustur.

Katilimeilarin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginde en c¢ok katildiklart madde; “Stkintili
zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim.” en az katildiklar1 madde ise “Kotii bir

seyler oldugunda bunu atlatmak benim icin zordur.” maddesi olmustur.

Bireylerin tiikenmislik diizeyleri ve psikolojik saglamliklar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamaistir. Ancak kadinlarin tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek, erkeklerin ise

psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin tiikenmislik diizeyleri ve psikolojik saglamliklari arasinda medeni duruma gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak bekar ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerinin daha
yliksek, evli ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmastir.

Bireylerin tiikenmislik diizeyleri ve psikolojik saglamliklar1 arasinda yas gruplarma gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak 45-54 yas grubundaki ebeveynlerin psikolojik

saglamlik diizeyi en diisiik ve tiikenmislik diizeyi en yiiksek grup oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin tiikenmislik diizeyleri ve psikolojik saglamliklar1 arasinda egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Ancak yiiksek lisans mezunu ebeveynlerin tiikenmislik
diizeyleri en yiiksek, ilkokul mezunu ebeveynlerin ise en diisiik oldugu goriilmiistiir. Ortaokul
mezunu ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri en yiiksek, lisans mezunu ebeveynlerin ise

psikolojik saglamlik diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Bireylerin tiikenmislik diizeyleri ve psikolojik saglamliklar1 arasinda ¢gocugun 6zel gereksinim
tiirtine gore anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Ancak otizm spektrum bozukluguna sahip
bireylerin ebeveynlerinin tilkenmiglik diizeyleri en yiiksek, 6zel 6grenme giicliigiine sahip
bireylerin ebeveynlerinin tiikkenmislik diizeylerinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Dil
konusma giigliigiine sahip bireylerin ebeveynlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin en
yiiksek, birden fazla yetersizlige sahip bireylerin ebeveynlerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin en diislik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara iligkin Oneriler agagida 6zetlenmistir: Arastirmacilara, bu
caligmanin daha genis bir ¢calisma grubuyla yapilmasi dnerilebilir.

Okul rehber 6gretmenlerine, ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve tiikenmislik diizeylerinin
belirlenmesine yonelik caligmalar yapilmasi Onerilebilir. Ayrica ebeveynlerin psikolojik
saglamliklarini arttiracak seminerler ve grup etkinlikleri diizenlenmesi &nerilebilir. Ozellikle
otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin ebeveynlerinin tiikenmisliklerini 6nlemeye

yonelik psikoegitim programlarinin hazirlanmasi 6nerilebilir.

Cocugun tani agamasinda birgok ebeveyn ¢ocuguna konulan taninin ne anlama geldigini
bilmemekte ve aileyi bekleyen siire¢ hakkinda kargasa yasamaktadir. Rehberlik Arastirma
Merkezlerinde tanilama siirecinde ebeveynlerin g¢ocugun ozel gereksinimi hakkinda
bilinglendirilmesi ve c¢ocuk 0Ozel egitim alirken ailelere yonelik egitimlerin yapilmasi
onerilebilir. Ebeveynlerin bu siirecte sosyal destek gormesi tiikenmigliklerini dnlemeye ve

psikolojik saglamliklarini arttirmaya yardimet olabilir.
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EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili veliler, asagida sizin kisisel bilgilerinizle ilgili sorular bulunmaktadir. Liitfen uygun
olani igaretleyiniz.

Cinsiyet: (K) (E)

Medeni Durum: ( )Bekar ( )Evli

Yas: ()18-24
()25-34
()35-44
() 45-54
()55-64
()65 ve listl

Egitim: () Tlkokul
( ) Ortaokul
( ) Lise
( ) Lisans
() Yiiksek lisans
( ) Doktora
Ozel Gereksinim Tiirii: ) Zihinsel yetersizlik
) Gorme yetersizligi
) Isitme yetersizligi
) Otizm spektrum bozuklugu
( ) Ozel yetenekli birey
() Ozel dgrenme giicliigii
() Dil ve konusma giicliigii
() Birden fazla yetersizlik
() Bedensel yetersizlik
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